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Abstract
Mass media broadcast social pathologies like suicide for different reasons. The 
central assumption is that the representation of suicide motivates audiences 
toward suicidal behavior based on social learning and observational learning 
theories. The primary purpose of this research is to examine the relationship 
between macro mass media indicators and suicide. This longitudinal quantitative 
research utilized a time-series method covering the period from 1997 to 2022. 
The data were collected from the Ministry of Culture & Islamic Guidance, the 
Statistical Center of Iran, and the Iranian Legal Medicine Organization. The auto-
regressive distributed lag (ARDL) model was applied in Microfit software to 
investigate both short-term and long-term relationships.
Based on the results, the number of mobile phone subscriptions (T-Ratio 
= 0.002, Prob. = 4365-4) and the number of films produced (T-Ratio = 0.001, 
Prob. = 4-5016) have a negative effect. It has significance on the rate of death by 
suicide, and with the increase in mobile phone subscriptions and the number of 
movies produced, the rate of suicide has decreased. The results of the research 
show that the percentage of people using the Internet (T-Ratio = 5538.3, Prob. 
= 0.006) and the number of cinemas available (T-Ratio = 0.000, Prob. = 6.0507) 
has a positive effect, and it has had a significant impact on the death rate caused 
by suicide. Finally, the number of newspapers and the number of titles and 
circulation of books have no significant relationship with the rate of death by 
suicide.
This research concludes that mobile subscriptions and movies decrease the rate 
of suicide, and internet penetration and movie theaters increase it. Furthermore, 
the number of newspapers and books doesn’t impact the suicide rate in Iran. 
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یم مختاری2، حمید صداقت3  سیروس احمدی1، مر

ارائه  و  ایران  در  خودکشی  و  جمعی  رسانه‌های  توسعه  رابطه 
یزی: یک مطالعه سری زمانی راهبردهای سیاستی و برنامه‌ر

چکیده
زمینه و هدف: رسانه‌های جمعی به دلایل مختلف به انعکاس آسیب‌های اجتماعی مانند 

خودکشی می‌پردازند و فرض اساسی این است که نمایش خودکشی می‌تواند مخاطبان 
را به این عمل، تحریک کند. هدف پژوهش حاضر این است که اثر شاخص‌های کلان 

رسانه‌های جمعی بر خودکشی را در ایران مورد بررسی قرار دهد. 
روش: پژوهش حاضر از نوع کمی طولی است که به روش سری‌های زمانی انجام شده 

است. این پژوهش رابطه متغیرها را در دوره 1376-1401 مورد نظر قرار داده است. 
داده‌های مورد نیاز از وزارت فرهنگ و ارشاد، مرکز آمار ایران، و پزشکی قانونی کشور 
جمع‌آوری شده‌اند. جهت بررسی رابطه متغیرها، از الگوی خودرگرسیونی با وقفه‌های 

توزیعی در نرم‌افزار مایکروفیت نسخه 5 استفاده شده است. 
 )002/0, Prob.= 4365/4-T-Ratio=( یافته‌ها: بر اساس نتایج، اشتراک تلفن همراه

و تعداد فیلم‌های تولیدشده )=Prob.= 5016/4-T-Ratio ,001/0( اثر منفی و معناداری 
میزان  تولیدشده  فیلم‌های  تعداد  و  همراه  تلفن  اشتراک  افزایش  با  و  دارد  خودکشی  بر 
اینترنت  نفوذ  ضریب  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  نتایج  است.  یافته  کاهش  خودکشی 
000/0, Prob.= 0507/6T-Ra�( و تعداد سینما )006/0, Prob.= 5538/3T-Ratio=(
=tio( اثر مثبت و معناداری بر میزان مرگ‌ومیر ناشی از خودکشی داشته‌اند. و بالاخره، 
تعداد مطبوعات و تعداد عناوین و شمارگان کتاب‌ها رابطۀ معناداری با میزان مرگ‌ومیر 

ناشی از خودکشی ندارد.
این است که اشتراک  نتیجه‌گیری پژوهش حاضر  یافته‌ها،  به  با استناد  نتیجه‌گیری: 

تلفن همراه، و تعداد فیلم‌ها باعث کاهش، و ضریب نفوذ اینترنت، و تعداد سینما باعث 
افزایش خودکشی شده‌اند. ضمن اینکه، تعداد مطبوعات و عناوین و شمارگان کتاب‌ها 

تأثیری بر خودکشی نداشته‌اند. 
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مقدمه و بیان مسئله
از  یکی  ارادی،  و  خودخواسته  مرگ  به عنوان  خودکشی، 
خودکشی  است.  جهان  سراسر  در  اجتماعی  مهم  مسائل 
همچون  گوناگونی  عوامل  که  است  چندبعدی  آسیبی 
مشکلات اقتصادی، اجتماعی، روانی، سیاسی و فرهنگی در 
بروز آن دخیل هستند. اهمیت مسئله خودکشی چنان است 
جهانی پیشگیری  روز  نامِ  به  شهریور(   19( سپتامبر   10 که 
توسط  برنامه‌های گسترده‌ای  و  نام‌گذاری شده  از خودکشی 
با همکاری سازمان  از خودکشی1  پیشگیری  مجمع جهانی 
بهداشت جهانی2 و فدراسیون جهانی سلامتِ روان3، جهت 
گاهی عمومی افراد و جامعه نسبت به خودکشی و  افزایش آ
World Health Organiza� )پیشگیری از آن برگزار می‌گردد) 
tion suicide report, 2022؛ مختاری و همکاران، 1402(. 
نفر  هزار   800 حدود  سالانه  مستندات،  و  شواهد  حسبِ 
می‌دهند.  از دست  را  اثر خودکشی جانِ خود  بر  در جهان 
بااین‌حال، برآوردهای جانبی بیانگر آن است که تعداد مواردِ 
به  منتهی  موارد  آمار  از  بالاتر  برابر   20 خودکشی،  به  اقدام 
World Health Organization suicide re� است)  )مرگ 
port, 2023(. این امر بیانگر این است که هر40 ثانیه، یک 
نفر بر اثر خودکشی جان خود را از دست می‌دهد. خودکشی 
جزو 10 عامل اصلی مربوط به مرگ‌ومیر در جهان محسوب 
در  خودکشی‌  می‌دهد  نشان  آمارها  بااین‌حال،  می‌گردد؛ 
است؛  کرده  تجربه  را  کمتری  میزان  جهان،  به نسبتِ  ایران 
ازای  به  نفر   5 ایران حدود  در  رقم  این  میانگین  به‌طوری‌که 
هر 100 هزار نفر بوده است، حال‌آنکه در جهان رقمی بیش 
از 12 نفر در هر 100 هزار نفر است. آخرین رتبه ایران در 
 World( است   128 بهداشت،  جهانی  سازمان  فهرست 

 .)Health Organization suicide report, 2023
است  انسانی  فاجعه  یک  مختلف،  دلایل  به  خودکشی 
چراکه منجر به از دست رفتن زندگی افراد می‌شود. خودکشی 
نه‌تنها به افراد آسیب می‌رساند، بلکه باعث رنج، اندوه، و ترس 
برای خانواده، دوستان و جامعه می‌شود. به‌علاوه، خودکشی، 
هزینه‌های  همچون  توجهی  قابل  اقتصادی  هزینه‌های 
خدمات  و  بهره‌وری،  دادن  دست  از  بهداشتی،  مراقبت‌های 
 Martinez-Ales et al.,( اجتماعی، از خود برجای می‌گذارد
2020(. از سوی دیگر خودکشی متاثر از گستره‌ای از عوامل 
مواد مخدر؛  بیماری، مصرف  فردی همچون  است. عوامل 
عوامل روانی همچون انزوا، اختلالات روانی، احساس گناه؛ 

عوامل اجتماعی مانند تبعیض، خشونت، بی‌عدالتی؛ عوامل 
فرهنگی همچون نگرش‌های فرهنگی، ارزش‌های فرهنگی؛ 
تأثیر  بر خودکشی  فقر  اقتصادی همچون  عوامل  بالاخره،  و 
کوچکیان،  )Grimmond et al., 2019؛  دارند  معنادار 
بر  که  دیگر  عامل  یک  اما   .)Troya et al., 2019 1397؛ 
 Stack,( تأثیر می‌گذارد، رسانه‌های جمعی است خودکشی 
2023(. رسانه‌های جمعی امکانِ نمایش، توصیف، تبیین و 
 خودکشی را نیز دارند. به عنوان مثال، رسانه‌های 

ِ
حتی تبلیغ

افراد  مواردِ  ویژه،  به  خودکشی،  مواردِ  گزارشِ  با  جمعی 
مشهور، می‌توانند اثرِ تقلیدی ایجاد کنند. این بدان معناست 
که افرادِ در معرضِ خطرِ بیشتر، ممکن است با دیدن یا شنیدنِ 
نظر  در  گزینه  یک  به عنوان  را  خودکشی  دیگران،  خودکشی 
تصویر  به  با  می‌توانند  همچنین  جمعی  رسانه‌های  بگیرند. 
کشیدن خودکشی به عنوان یک راه حل برای مشکلات یا با 
یا  مثبت  روشی  به  کننده  خودکشی  افراد  کشیدن  تصویر  به 
رمانتیک، خودکشی را عادی جلوه کنند. رسانه‌های جمعی 
حتی می‌توانند افکار و احساسات خودکشی را عادی‌سازی 
 Stack,( نموده یا به افراد در موردِ نحوه خودکشی، ایده بدهند

Ueda et al., 2014 ؛2003(. 
اگرچه، خودکشی به عنوان یک مسئله حاد اجتماعی مورد 
بررسی‌های گسترده قرار گرفته است اما بخش اعظم و اساسی 
با روش‌های  چه  و  کمی  با روش‌های  چه  مطالعات،  این 
کید  تأ علاوه‌بر آن،  و  می‌باشند،  مقطعی  صورت  به  کیفی، 
به  توجّه  با  بر این اساس،  است.  خرد  سطح  بر   

ً
اساسا آنها 

هر  در  نفر  از4/1  که  ایران  در  خودکشی   
ِ

نرخ  
ِ

سریع افزایشِ 
100 هزار نفر در دهه 1370 به 7/6 در سال‌های اخیر رسیده 
است، از یکسو، و رشد و گسترش رسانه‌های جمعی مانند 
در  کتاب‌  و  فیلم‌، سینما، مطبوعات،  تلفن همراه،  اینترنت، 
دهه‌های اخیر در ایران، از سوی دیگر، پژوهش حاضر تلاش 
کید بر سطح کلان، رابطه  می‌کند از چشم‌اندازی طولی با تأ
ایران در دوره 1376- رسانه‌های جمعی و خودکشی را در 
1401 مورد تحلیل قرار دهد. بدیهی است با توجه به رشد 
فزاینده خودکشی در ایران، یافته‌های این پژوهش می‌تواند به 
ترسیم چشم‌اندازی جامع‌تر از خودکشی در ایران پیش روی 

سازمان‌ها و دستگاه‌های متولی کمک کند. 
با این تفاصیل، سؤال اساسی پژوهش حاضر این است 
که، آیا رشد و گسترش رسانه‌های جمعی و نرخ خودکشی در 

ایران، در دوره 1376-1401 رابطه معناداری وجود دارد؟
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پیشینه پژوهش
در داخل کشور می‌توان از پژوهش‌هایی نام برد که کم‌وبیش 
همکاران  و  نبردی  مرتبط‌اند.  حاضر  تحقیق  موضوع  به 
اخبار خودکشی  انعکاس  به  مقطعی  پژوهشی  در   )1399(
در رسانه‌ها پرداخته‌اند. نتایج این پژوهش نشان داده است 
در  خودکشی  از  احساسی  تصاویر  و  اخبار  گزارش  که 
روزنامه‌ها، فیلم، سینما و سایر رسانه‌های جمعی می‌توانند 
منجر به خودکشی‌های تقلیدی و اقدام به خودکشی شوند. 
همچنین این پژوهش نشان داده است که به تصویر کشیدن 
رفتارهای خودکشی در صحنه می‌تواند تأثیر مثبتی بر بینندگان 
در   )1397( آهنگرانی  احمدی  و  مقصودپور  باشد.  داشته 
پژوهشی به بررسی علل و عوامل آسیب اجتماعی خودکشی 
که  داده است  نشان  پژوهش مقطعی  این  نتایج  پرداخته‌اند. 
در  خودکشی  مورد  در  تبلیغات  و  خبر  انتشار  بالای  میزان 
رسانه‌ها موجب بروز خودکشی تقلیدی در افراد بخصوص 
نوجوانان می‌شود. قدم‌پور و همکاران )1396( در پژوهشی 
آسیب‌پذیری  با  سایبری  مزاحمت‌های  رابطه  به  مقطعی 
پرداخته‌اند.  دانشجویان  بین  در  خودکشی  افکار  و  روانی 
نتایج این پژوهش پیمایشی نشان می‌دهد که مزاحمت‌های 
دنبال  به  را  روانی  آسیب‌پذیری  و  خودکشی  افکار  سایبری، 
بین دختران نسبت  افکار خودکشی در  میزان  و  داشته است 
به پسران تفاوت معناداری داشته است. شاه‌آبادی و همکاران 
طرف  از  راهکاری  به عنوان  را  خودکشی  به  اقدام   )1396(
همچون  سلطه‌طلبانه‌ای  رفتارهای  به  خودکشی‌کننده  فرد 
محدودیت‌ها، تهمت‌ها و بدبینی‌ها منتسب می‌کنند. سفیری 
قالب  )در  جنسیتی  الگوهای   )1395( رضایی‌نسب  و 
مردسالاری، تعصب‌گرایی، و محرومیت( را عوامل مؤثر در 
اقدام به خودکشی می‌دانند. جمشیدی‌ها و قلی‌پور )1389( 
را  مدرنیته  و  سنت  تقابل  و  مدرنیزاسیون4  همچون  عواملی 

مؤثر در اقدام به خودکشی دانسته‌اند. 
با  اما در خارج کشور نیز پژوهش‌هایی وجود دارند که 
پژوهش حاضر قرابت‌هایی دارند. مندز و همکاران5 )2023( 
در پژوهشی مقطعی به رابطه بین افکار خودکشی و اعتیاد به 
رسانه‌های اجتماعی مانند اینستاگرام و تیک‌تاک پرداخته‌اند. 
بر اساس  اعتیاد  سطوح  در  را  تفاوت‌هایی  پژوهش  نتایج 
دیگر  و  »تیک‌تاک«  بین  به‌ویژه  اجتماعی،  رسانه‌های  نوع 
بر اساس  داده است.  نشان  اجتماعی  پلتفرم‌های رسانه‌های 
نتایج، اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی پس از کنترل جنسیت 

برای  معنی‌داری  آماری  پیش‌بینی‌کننده  بدنی،  فعالیت  و 
افکار خودکشی بوده است. بالت و همکاران6 )2023( در 
پژوهشی به نقش رسانه‌های اجتماعی در ارتباط با خودکشی 
نشان  این مطالعه کیفی و مقطعی  پرداخته‌اند. در  نوجوانان 
داده شده است که رسانه‌های اجتماعی همان‌قدر که اثرات 
همچون  نامطلوبی  اثرات  دارای  می‌تواند  دارد،  مطلوبی 
و  اجتماعی  مقایسه  آنلاین،  چالش‌های  سایبری،  قلدری 
تقلید باشد که می‌تواند افکار خودکشی را تحریک و تشدید 
کند. لین و همکاران7 )2016( با بررسی جوانان آمریکایی 
نشان دادند، رابطه مثبت و معناداری بین استفاده از رسانه‌های 
زمینه‌ساز  طریق  این  از  و  دارد  وجود  افسردگی  و  اجتماعی 
خودکشی می‌گردد. تور و همکاران8 )2008( در پژوهشی 
می‌تواند  خودکشی  از  رسانه‌ای  گزارش‌های  دادند،  نشان 
باعث ایجاد یک کپی‌برداری یا »اثر ورتر«9 شود. نتایج این 
پژوهش بیان می‌کند که گزارش‌های هیجان‌انگیز خودکشی 
تأثیر مستقیمی بر افزایش نرخ خودکشی دارد به‌خصوص اگر 
افراد مشهور باشد. این پژوهش معتقد  به  خودکشی مربوط 
نیز  قوی  آموزشی  جنبه  دارای  همچنین  رسانه‌ها  که  است 
پژوهشی در  در  نیدرکروتنتالر و سونک10 )2007(  هستند. 
دادند، دستورالعمل  نشان  زمانی  از سری  استفاده  با  اتریش 
بر میزان خودکشی  رسانه‌ها در خصوص گزارش خودکشی 
اثر می‌گذارند. آنها با تمرکز بر روزنامه‌ها نشان دادند بعد از 
ابلاغ دستورالعمل گزارش خودکشی در سال 1987، کاهش 
معناداری در نرخ خودکشی در شهر وین مشاهده شده است. 
مطلب  این  نشان‌دهندۀ  پیشین  تحقیقات  نتایج  ارزیابی 
در  جمعی  رسانه‌های  مستقیم  نقش  به   ،

ً
اولا که  است 

، اندک پژوهش‌های مرتبط 
ً
ثانیا خودکشی کمتر پرداخته‌اند. 

رد بوده‌اند. و 
ُ

اغلب به صورت مقطعی و با تمرکز بر سطح خ
بالاخره اینکه، این پژوهش به‌ندرت بر رابطه رشد و گسترش 

رسانه‌های جمعی و خودکشی پرداخته‌اند. 

مبانی و چارچوب نظری پژوهش
که  هستند  فنّاورانه«  »ابزارهایِ  جمعی،  رسانه‌های 
ارتباط‌جمعی به واسطه‌های آنها و از طریقِ آنها رخ می‌دهد. 
کتاب، روزنامه، سینما، رادیو، تلویزیون، اینترنت، شبکه‌های 
اجتماعی برخی از مهم‌ترین انواع رسانه‌های جمعی هستند 
یافته‌اند.  بروز  و  ظهور  به این‌سو،  صنعتی  انقلاب  از  که 
مردم  زندگی  در  گسترده  نفوذ  دلیل  به  جمعی  رسانه‌های 
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دارای کارکردهای متعددی در حوزه‌های مختلف هستند. به 
 Macionis,( لحاظ اجتماعی، رسانه‌ها باعث اجتماعی شدن
 )Schafer, 2020( اجتماعی  هنجارهای  تقویت  و   )2017
باعث  جمعی  رسانه‌های  اقتصادی،  لحاظ  به  می‌شوند. 
توسعه انسانی می‌شوند )Norris, 2004( و مصرف را ترویج 
فرهنگی، نقش مهمی  به لحاظ   .)Schafer, 2020( می‌کنند
در فراغت و سرگرمی توده‌ها دارند )Vivian, 2013( و باعث 
کسب اطلاعات و اخبار می‌شوند )Turrow, 2020(. به لحاظ 
 ،)Muller, 2014( سیاسی باعث تقویت دمکراسی می‌گردند
و حکمرانی خوب را تعمیق می‌بخشند )Norris, 2004(. از 
سوی دیگر رسانه‌های جمعی به دلیل استقبال گسترده مردم از 
آنها، مستعدِ اثرگذاری بر جنبه‌های مختلف روانی اجتماعی 
اثرات  دارای  رسانه‌های  معتقدند  برخی  درحالی‌که  هستند. 
که  اعتقادند  بر این  برخی  هستند،  مردم  زندگی  بر  قدرتمند 
اثرات رسانه‌های جمعی به صورت گزینشی و محدود است 
)دفلور و دنیس11، 1387(. اثرات رسانه‌های جمعی، قدرتمند 
باشد یا محدود، اتفاق نظر وجود دارد که در برخی حوزه‌ها، 
به‌طور  داشته‌اند.  تأثیر  اجتماعی  حیات  بر  گسترده  به‌طور 
داده‌اند  نشان  بی‌شماری  محققان  و  نظریه‌پردازان  مشخص، 
 Sutton &( که رسانه‌های جمعی باعث پرخاشگری می‌شوند
نمایش پرخاشگری  اینکه، چرا  تبیین  در   .)Douglas, 2021
دلیل  سه  می‌شود،  پرخاشگری  باعثِ  جمعی  رسانه‌های  در 
پرخاشگری  تماشای  با  است؛ 1. افراد  شده  مطرح  عمده 
و  می‌شوند  »برانگیختگی«12  دچار  جمعی،  رسانه‌های  در 
برانگیختگی، باعثِ ایجادِ انرژی برای دیگر رفتارها می‌شود؛ 
2. تماشای پرخاشگری باعث کاهشِ »بازداری«13 می‌شود. 
به‌عبارت‌دیگر تماشای پرخاشگری باعث حساسیت‌زدایی از 
ب و معمول به 

ّ
پرخاشگری می‌شود. وقتی مخاطب، به‌طور مرت

مشاهده پرخاشگری در رسانه‌های جمعی بپردازد، به‌زودی، 
جلوه  مشروع  پرخاشگری،  و  می‌یابد  کاهش  او  در  بازداری 
جمعی،  رسانه‌های  در  پرخاشگری  و 3. مشاهده  می‌نماید؛ 
 Myers & Twenge,( می‌شود  پرخاشگری  »تقلید«  باعثِ 
2022(. تقلید، درواقع راهنمای عمل است و به مخاطب نشان 
می‌دهد در شرایط مقتضی، چگونه از الگوهای مشاهده‌شده، 
استفاده کند. به‌علاوه، رسانه‌های جمعی به دلیل در دسترس 
گذاشتن »هرزه‌نگاری«، به‌طور گسترده باعث نگرانی شده‌اند 
جامعه‌شناختی،  لحاظ  به   .)Harris & Sanborn, 2014(
مشاهده »هرزه‌نگاری« در رسانه‌های جمعی، دارای پیامدهای 

متعددی است که می‌توان برخی از مهم‌ترین آنها را به شرح 
را  جنسی  معمول  روابط  در  نمود: 1. »خشونت«  بیان  ذیل 
رفتارهای  در  افزایش می‌دهد؛ 2. کاربردِ »مضامینِ جنسی« 
روزمره را بیشتر می‌کند؛ 3. »تجاوزِ جنسی« و »تعرض« به 
کودکان را تشدید می‌نماید؛ 4. نوجوانان را به فعالیت جنسی 
عادی  و  مشروع  را  زنان  علیه  می‌کند؛ 5. خشونت  تحریک 
می‌سازد؛ 6. تجارت جنسی را افزایش می‌دهد؛ 7. باعث بروز 
بالقوه،  می‌گردد؛ 8. به‌طور  زوجین  بین  روابط  در  مشکلات 
جنسی  رفتار  به  می‌شود؛ 9. تمایل  جنسی«  »اعتیادِ  باعث 
پدید می‌آورد؛ 10. میل  را  ازدواج  از  و خارج  ازدواج  از  قبل 
 خطرناک در بین 

ً
به انجام رفتارهای جنسی نامتعارف و بعضا

افراد بیشتر می‌شود.
اثراتِ  به  توجه گسترده  باعث جلب  یک حوزه دیگر که 
تبیین  در  است.  خودکشی  است،  شده  جمعی  رسانه‌های 
اینکه، چگونه رسانه‌های جمعی بر خودکشی تأثیر می‌گذارند، 
بر انعکاس و نمایشِ خودکشی در رسانه‌های جمعی و توانایی 
رفتارِ  نوع  این  به  برانگیختنِ مخاطبان  در  رسانه‌های جمعی 
 .)Pirkis & Blood, 2001( می‌شود  تأکید  ویرانگرانه  خود‌ 
این امر ریشه‌های تاریخی طویلی دارد. پس از انتشارِ رمان 
گوته14 با عنوان غم و اندوه ورتر15 جوان در سال 1774 که طی 
آن شخصیت اصلی داستان با نام »ورتر« اقدام به خودکشی 
کرد، مشاهده گردید که برخی جوانان از او تقلید کردند. آنها 
لباسی مشابه ورتر می‌پوشیدند، از همان روشِ خودکشی او 
 کتاب گوته نیز در محل ارتکابِ 

ً
استفاده می‌کردند و معمولا

خودکشی، پیدا می‌شد )Phillips, 1974(. رسانه‌های جمعی 
سنتی مانند کتاب، روزنامه، مجله، رادیو، تلویزیون و سینما، 
به  مجبور  خود،  سنگینِ  هزینه‌های  تأمینِ  به  نیاز  دلیل  به 
و رویدادهای  انعکاسِ حوادث  و  از یکسو  تبلیغات  پذیرشِ 
دیگر  سوی  از  بیشتر،  مخاطبانِ  جلبِ  برای  هیجان‌انگیز، 
و  مشهور  افراد  به‌ویژه خودکشی  اخبارِ خودکشی‌ها  هستند. 
از رویدادهای موردِ علاقه رسانه‌های  برجسته بخش مهمی 
پدیده  خودکشی،   .)Hansen, 2018( هستند  جمعی 
شگفت‌انگیزی است که تعداد آن به 800 هزار نفر در سال 
 World Health Organization suicide report,( می‌رسد 
اجتماعی  ویژگی‌های  با  مردم  از  بین گستره‌ای  در  و   )2022
اقتصادی مختلف اتفاق می‌افتد و به‌طور طبیعی یک موضوع 
در همین چارچوب،  باشد.  رسانه‌های جمعی  برای  جذاب 
رسانه‌های جمعی نوین مانندِ اینترنت و شبکه‌های اجتماعی 
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به دلیل ساختارِ فردگرایانه‌شان، کاربران را مستعدِ انزواطلبی 
 Ahmadi, 2022؛ Campbell et al.,( و افسردگی می‌نمایند
 پیش‌نیازهای خودکشی محسوب می‌شوند. 

ً
2015(. که اساسا

بر این اساس، هرچه، رسانه‌های جمعی سنتی رشد و گسترش 
بیشتری پیدا کنند، میزان انعکاس و نمایشِ خودکشی و اقدام 
به خودکشی، بیشتر می‌شود و هرچه، رسانه‌های جمعی نوین 
رشد و گسترش یابند، انزواطلبی و افسردگی بیشتر گسترش 
می‌یابد که می‌توانند به رفتار خودکشی منجر شوند. به لحاظِ 
نظری، رابطه بین رسانه‌های جمعی و خودکشی، را می‌توان 
Niederkroten� نمود)  جست‌وجو  ذیل  سازوکارهای  )در 
متوفی،  فردِ  با  انگاری  1. همسان   :)thaler et al., 2009
به‌ویژه، وقتی‌که گزارش‌های خودکشی، مربوط به افرادِ مشهور 
بالا  اجتماعی  اقتصادی  پایگاه  با  افراد  و  سلبریتی‌ها  مانند 
باشد؛ 2. نمایشِ خودکشی در رسانه‌ها منجر به عادی‌سازیِ 
روزمره  مشکلات  با  مقابله  برای  راهی  به عنوان  خودکشی 
مختلف  راه‌های  می‌تواند  خودکشی  می‌گردد؛ 3. نمایشِ 

انجام خودکشی را به مخاطبان نشان دهد. 
و  نظری  مطالعات  اعظم  بخش  اگرچه،  مبنا،  همین  بر 
تجربی، به صورت مقطعی و با تمرکز بر سطوح خرد بوده‌اند 
اما پژوهش حاضر طبق مبانیِ نظریِ مطرح‌شده، این فرض را 
مطرح می‌نماید که با رشد و گسترش کمی رسانه‌های جمعی 
در طی زمان، و در سطوح کلان، برخی آسیب‌های اجتماعی 
قرار  تأثیر  تحت  خودکشی،  به  اقدام  یا  خودکشی  همچون 
می‌گیرند. با این تفاصیل، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به 

سؤالات ذیل است.
-1376 دوره  در  خودکشی  و  مجلات  تعداد  بین  ـ آیا 

1401در ایران رابطه معناداری وجود دارد؟ 
-1376 دوره  در  خودکشی  و  سینما  تعداد  بین  ـ آیا 

1401در ایران رابطه معناداری وجود دارد؟
ـ آیا بین تعداد عناوین و شمارگان کتاب‌ها و خودکشی 

در دوره 1376-1401در ایران رابطه معناداری وجود دارد؟
دوره  در  خودکشی  و  اینترنت  نفوذ  ضریب  بین  ـ آیا 

1376-1401در ایران رابطه معناداری وجود دارد؟
ـ آیا بین میزان اشتراک تلفن همراه و خودکشی در دوره 

1376-1401در ایران رابطه معناداری وجود دارد؟
ـ آیا بین تعداد فیلم‌های تولیدشده و خودکشی در دوره 

1376-1401در ایران رابطه معناداری وجود دارد؟

روش تحقیق
منطقی  استدلال  یا  گزیوماتیک  آ نوع  از   

ً
اساسا پژوهش  این 

مبتنی بر قیاس است که طی آن، آنچه اهمیت دارد، منطق و 
استدلال است )ساروخانی، 1386(. بر همین مبنا، پژوهش 
هرچه  اینکه  اول  است؛  اساسی  گزاره  دو  بر  مبتنی  حاضر 
رسانه‌ها به لحاظ کمی توسعه یابند، انعکاس وقایع مختلف 
رسانه‌ها  چون  می‌شود،  بیشتر  آنها  در  »خودکشی«  مانند 
گاهی از این وقایع برای  نیاز به جلب مخاطب دارند و این آ
مخاطبان جذاب است و دوم اینکه بر اساسِ نظریه یادگیری 
اجتماعی، و یادگیری مشاهده‌ای، هرچه رسانه‌ها به انعکاس 
بیشتر  مخاطبان  بین  در  آن  یادگیری  بپردازند،  »خودکشی« 
این  پژوهش  این  اساس  مفروض  بر این اساس،  می‌شود. 
تعداد مجلات، سینما، کتاب،  و گسترشِ  با رشد  که  است 
بیشتر  نیز  خودکشی  فیلم‌ها،  و  همراه،  تلفن  اینترنت،  نفوذ 
می‌شود. این پژوهش از نوع کمّی است و به روش سری‌های 
زمانی16، انجام می‌شود. هدف اصلی در تحلیل سری زمانی 
داده‌های  برای  آماری  مدل  یک  ایجاد  پدیده،  یک  مورد  در 
پدیده است.  آن  بر اساس اطلاعات گذشته  به زمان  وابسته 
با این کار امکان پیش‌بینی در مورد آینده پدیده مورد بحث 
میسر می‌شود. به‌بیان‌دیگر تحلیل سری زمانی، ایجاد مدلی 
گذشته‌نگر است تا امکان تصمیمات آینده‌نگر را فراهم سازد. 
تعداد  شاخص‌های  از  جمعی  رسانه‌های  سنجش  جهت 
تعداد  تعداد سینماها،  تعداد مجلات،  تولیدشده،  فیلم‌های 
اشتراک تلفن همراه، ضریب نفوذ اینترنت، و تعداد عناوین و 
شمارگان کتاب‌های منتشرشده، استفاده شده است. به‌علاوه، 
از  ناشی  مرگ‌ومیرهای  تعداد  از  خودکشی  سنجش  جهت 
خودکشی در هر 100 هزار نفر جمعیت استفاده شده است. 
اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  از  پژوهش  این  داده‌های 
مرکز آمار ایران، و سازمان پزشکی قانونی کشور جمع‌آوری 
و  زمانی  نمودارهای  از  داده‌ها،  توصیف  جهت  شده‌اند. 
متغیرهای  بین  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت  رابطه  بررسی  جهت 
با  توزیعی17  وقفه‌های  با  خودرگرسیونی  الگوی  از  تحقیق، 
نرم‌افزار مایکروفیت18 نسخه 5 استفاده شده است. با توجه به 
اینکه پژوهش حاضر نه از نوع رفتاری بلکه مبتنی بر داده‌های 
موجود است، اعتبار ابزار تحقیق به این است که اطلاعات 
مورد نیاز از منابع معتبر تهیه گردند که این امر در پژوهش 
حاضر با مراجعه به مراکز فوق‌الذکر اتفاق افتاده است. اما 
پایایی در این‌گونه تحقیقات چندان مطرح نیست چون انجام 
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مجدد به نتایج مشابهی منجر می‌شود. جهت توصیف داده‌، 
کوتاه‌مدت  رابطه‌های  بررسی  جهت  زمانی،  منحنی‌های  از 
و بلندمدت بین متغیرها، از الگوهای خودرگرسیونی با وقفه‌ 
این  است.  استفاده شده  مایکروفیت20  نرم‌افزار  با  توزیعی19 
روش توسط پسران و شین21 )1992( به‌منظور بررسی رابطه 

هم‌جمعی و بلندمدت بین متغیرها ارائه شده است. 

یافته‌ها
یافته‌های توصیفی

بر اساس »نمودار 1«، میزان خودکشی در سال 7613 نزدیک 
به 4.5 نفر )در هر صدهزار نفر جمعیت( بوده است که با 
یک روند افزایشی در میانه دهه هشتاد به 5.5 می‌رسد و بعد 
از آن روند کاهشی را تا اوایل دهه نود آغاز می‌کند و سپس 

رو به افزایش می‌گذارد و در سال 1401 به 7.5 می‌رسد. 
»نمودار 2« بیانگر تعداد مجلات در سطح کشور است 
که در طی یک روند افزایشی از 1000 مجله در سال 1376 

به نزدیک 6500 مجله در سال 1401 رسیده است. 

کشور  سطح  در  موجود  سینماهای  تعداد  »نمودار 3« 
سینماهای  تعداد  پیداست،  همچنانکه  می‌دهد.  نمایش  را 
کشور در سال 1376 برابر با 300 سینما است که با روندی 
کاهشی به پایین‌ترین حد خود در اواسط دهه نود می‌رسد و 
پس از آن با روندی افزایشی به بالاترین تعداد خود در سال 
1399 می‌رسد و پس از آن با کاهشی شدید به تعداد 250 

سینما در سال 1401 می‌رسد. 
گذاشته  نمایش  به  را  اینترنت  نفوذ  ضریب  »نمودار 4« 
است. بر اساس نمودار، ضریب نفوذ اینترنت همواره دارای 

روند ملموس افزایشی بوده است.
نمایش  به  را  همراه  تلفن  اشتراک  تعداد  »نمودار 5« 
گذاشته است. این شاخص به طور پیوسته روبه‌افزایش بوده 

است و در سال 1401 به بالاترین میزان خود رسیده است. 
کتاب‌های  شمارگان  و  عناوین  تعداد  »نمودار 6« 
منتشرشده را نشان می‌دهد. همچنانکه پیداست این شاخص 
در اواسط دهه 70 رشد خود را شروع و در اواسط دهه 80 
به بالاترین میزان رسیده است و پس از آن روند کاهشی یافته 

است. 

نمودار 1. تعداد خودکشی در دوره 1401-1376.

نمودار 2. تعداد مجلات در ایران در دوره 1401-1376.

نمودار 3. تعداد سینماهای موجود در ایران در دوره 4011-1376.

نمودار 4. ضریب نفوذ اینترنت در ایران در دوره 1401-1376.
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سال‌های  در  را  تولیدشده  فیلم‌های  تعداد   »7 »نمودار 
مورد بررسی نشان می‌دهد. همچنان که پیداست تولید فیلم 
بوده است که  دارای روند سینوسی  در سطح کشور همواره 
در اواخر دوره مورد بررسی به دلیل شیوع بیماری کرونا افت 

محسوسی را تجربه کرده است.

یافته‌های تحلیلی 
جهت بررسی رابطه رسانه‌های جمعی و میزان مرگ‌ومیر ناشی 
کوتاه‌مدت  رابطه  ابتدا   1401-1376 دوره  در  خودکشی  از 
با  خودرگرسیونی  الگوی  طریق  از  وقفه2ساله  حداکثر  با 
و   22 بیزن  شوارز  معیار  از  استفاده  با  و  توزیعی  وقفه‌های 
نمرات لگاریتمی، تخمین زده شد که نتایج در قالب »جدول 
ارائه شده‌اند. بر اساس داده‌های جدول، تعداد سینماها   »1
دوساله  وقفه  با  تولیدشده  فیلم‌های  تعداد  دو‌ساله،  وقفه  با 
تعداد  بر  یک‌ساله؛  وقفه‌های  با  اینترنت  نفوذ  ضریب  و 

خودکشی‌ها تأثیر معنادار دارند.
در ادامه، رابطه بلندمدت بین رسانه‌های جمعی و میزان 
1376-1401برآورد  دوره  در  خودکشی  از  ناشی  مرگ‌ومیر 
گردید که نتایج در »جدول 2« ارائه شده‌اند. بر اساس نتایج، 
002/0, Prob.= 4365/4-T-Ra� )تعداد اشتراک تلفن همراه) 

 001/0, Prob.=( تولیدشده  فیلم‌های  و تعداد   ) tio=
=T-Ratio-5016/4( اثر منفی و معناداری بر میزان مرگ‌ومیر 
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نمودار 5. تعداد اشتراک تلفن همراه در ایران در دوره 0114-1376.
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نمودار 6. تعداد عناوین و تیراژ کتاب‌ها منتشر شده در ایران در دوره 
.1140-1376

40

50

60

70

80

90

100

1376 1383 1390 1397 1401

 

X9

نمودار 7. تعداد فیلم‌های تولید شده در ایران در دوره 1401-1376.

جدول 1. رابطه کوتاه مدت رسانه‌های جمعی و میزان مرگ و میر 
ناشی از خودکشی در دوره 1401-1376.

یبمتغیر )وقفه(  نسبت Tخطای معیارضر
سطح 

معناداری

0/364710/104973/47450/007میزان خودکشی )1-( 

0/134090/0709111/89090/091تعداد مطبوعات

1/44580/182-0/127650/088287-تعداد سینماهای موجود

تعداد سینماهای موجود 
 )-1(

0/280120/129152/16890/058

تعداد سینماهای موجود 
 )-2(

0/240970/101112/38320/041

0/141510/891-0/00995460/070345-تعداد فیلم‌های تولید شده

تعداد فیلم‌های تولید 
شده )1-( 

-0/0668920/060887-1/09860/300

تعداد فیلم‌های تولید 
شده )2-( 

-0/360770/089136-4/04740/003

درصد افراد استفاده کننده 
از اینترنت

-0/0897560/071185-1/26090/239

درصد افراد استفاده کننده 
از اینترنت )1-( 

0/189440/0579883/26690/010

2/05970/070-0/0981050/047631-اشتراک تلفن همراه

0/0885140/0567471/55980/153اشتراک تلفن همراه )1-( 

1/86010/096-0/0787010/042309-اشتراک تلفن همراه )2-( 

تعداد عناوین و تیراژ 
کتاب‌ها

-0/00715940/015939-0/449180/664

0/986740/890761/10780/297ضریب ثابت
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و  همراه  تلفن  اشتراک  افزایش  با  و  دارد  خودکشی  از  ناشی 
تعداد فیلم‌های تولیدشده میزان خودکشی کاهش یافته است. 
کننده  استفاده  افراد  درصد  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  نتایج 
تعداد  و   )006/0, Prob.= 5538/3T-Ratio=( اینترنت  از 
 )000/0, Prob.= 0507/6T-Ratio=( موجود  سینماهای 
اثر مثبت و معناداری بر میزان مرگ‌ومیر ناشی از خودکشی 
و  بالاخره، تعداد مطبوعات و تعداد عناوین  داشته است. و 
شمارگان کتاب‌ها رابطۀ معناداری با میزان مرگ‌ومیر ناشی از 

خودکشی ندارد.
 )8239/6F-statistic23‌=( با توجه به اینکه، آماره آزمون
 )4/8( بالا   %95 و   )3/2( پایین   %95 محدوده‌های  بین 
نتایج آزمون قطعی  بالایی قرار دارد،  باند  از  بالاتر  نیست و 
 )Pesaran et al., 2021( می‌شود  رد  صفر  فرض  و  است 
میزان  و  جمعی  رسانه‌های  بین  بلندمدت  رابطه  وجود  و 
مرگ‌ومیر ناشی از خودکشی تأیید می‌شود. درنهایت، با توجه 
و  شده  ارائه  »نمودار 8«  قالب  در  که   24‌CUSUM آزمون  به 
نیز آزمون CUSUMSQ که در قالب »نمودار 9« نمایش داده 

شده است، ضرایب تخمین‌های رگرسیون از ثبات برخوردار 
دو  بین  میزان خودکشی‌ها  متغیر  مسیر حرکت  است چراکه 

باند قرار دارد.

بحث و نتیجه‌گیری
هرچند خودکشی در ظاهر امری فردی است اما ریشه‌های 
گوناگون  جنبه‌های  از  مسئله  این  دارد.  اجتماعی  عمیق 
پیچیده  خودکشی  و  رسانه  بین  رابطه  است.  بررسی  قابل 
در  رسانه‌ها  محتوای  و  متن  از  فارغ  است.  چندوجهی  و 
مورد خودکشی، فرض بر این است که رسانه‌ها برای جلب 
همچون  مختلف  وقایع  انتشار  به  اقدام  بیشتر  مخاطب 
خودکشی‌ها می‌کنند که رقم آن نیز در جهان به‌طور فزاینده 
یادگیری  نظریه‌های  حسب  امر  این  است.  رو به افزایش 
اجتماعی و یادگیری مشاهده‌ای می‌توانند یادگیری این رفتار 
سؤال  این  بر این اساس،  بخشند.  ارتقا  مخاطبان  بین  در  را 
کلان  شاخص‌های  گسترش  و  رشد  با  که  می‌گردد  مطرح 
قرار  تأثیر  تحت  خودکشی،  نرخ  که  است  محتمل  رسانه‌ها 
گیرد. بر این اساس، پژوهش حاضر به دنبال این بوده است 
نرخ  با  را  جمعی  رسانه‌های  کلان  شاخص‌های  رابطه  که 
بررسی  مورد   1376-1401 دوره  در  ایران  در  خودکشی‌ها 

قرار دهد که نتایج به شرح ذیل می‌باشند. 
رابطه  بلند‌مدت،  دوره‌  در  تحقیق  یافته‌های  بر اساس 
تعداد  و  تولیدشده  فیلم‌های  تعداد  بین  معناداری  و  منفی 
در  را می‌توان  منفی  رابطه  این  دارد. دل﻿ایل  خودکشی وجود 

موارد زیر جست‌وجو کرد:

جدول 2. رابطه بلند مدت رسانه‌های جمعی و میزان مرگ و میر 
ناشی از خودکشی در دوره 1401-1376.

یبمتغیر نسبت Tخطای معیارضر
سطح 

معناداری

0/211060/109661/92740/086تعداد مطبوعات

0/619320/102356/05070/000تعداد سینماهای موجود

4/50160/001-0/688850/15302-تعداد فیلم‌های تولید شده

درصد افراد استفاده کننده 
از اینترنت

0/156910/0441523/55380/006

4/43650/002-0/138980/031326-اشتراک تلفن همراه

تعداد عناوین و تیراژ 
کتاب‌ها

-0/0112700/025155-0/448010/665

1/55321/40091/10870/296مقدار ثابت
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نمودار 8. نمودار CUSUM جهت برآورد ثبات مدل.
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منبع  به عنوان  می‌توانند  فیلم‌ها  تنوع:  و  سرگرمی  افزایش   .1
به  می‌تواند  امر  این  کنند.  مردم عمل  برای  تنوع  و  سرگرمی 
خودکشی  خطر  عوامل  از  که  اضطراب،  و  استرس  کاهش 

هستند، کمک کند.
گاهی در مورد  گاهی: فیلم‌ها می‌توانند به افزایش آ 2. افزایش آ
مسائل مربوط به سلامت روان و خودکشی کمک کنند. این 
از سوی  افزایش جست‌وجوی کمک  به  منجر  می‌تواند  امر 

افراد در معرض خطر شود.
خودکشی  با  مرتبط  فیلم‌های  تماشای  کاتارسیس:  3. اثر 
می‌تواند یک تجربه کاتارسیس )پالایش عاطفی( برای افراد 
در معرض خطر باشد. این تجربه می‌تواند به این افراد کمک 
با درد و  بیان کنند و  تا احساسات خود را به‌طور سالم  کند 

رنج خود کنار بیایند.
خودکشی  به  که  افرادی  به  می‌توانند  فیلم‌ها  امید:  4. ارائه 
برای  را  دیگری  راه‌های  و  دهند  الهام  و  امید  می‌کنند،  فکر 
حل مشکلات به نمایش گذارند. مطالعه کیم و همکاران25 
تعداد  افزایش  با  که  داد  نشان  جنوبی  کره  در   )2023(
برنامه‌های تلویزیونی تولیدشده، نرخ خودکشی در بین افراد 
15 تا 29 ساله کاهش می‌یابد. همچنین مطالعه‌ای در سال 
2018 در چین نشان داد که افزایش نمایش فیلم‌ها با کاهش 
Li & Ka� است)  مرتبط  مناطق روستایی  در  )نرخ خودکشی 

 .)tikireddi, 2019
رابطه  بلندمدت،  دوره‌  در  تحقیق  یافته‌های  اساس  بر 
منفی و معناداری بین اشتراک تلفن همراه و تعداد خودکشی 
زیر  موارد  در  می‌توان  را  منفی  رابطه  این  دارد. دل﻿ایل  وجود 

جست‌وجو کرد:
می‌توانند  همراه  تلفن‌های  اجتماعی:  ارتباطات  افزایش   .1
ارتباط  در  خود  خانواده  و  دوستان  با  تا  کنند  افراد کمک  به 
باشند، که این امر می‌تواند احساس تنهایی و انزوا را که از 

عوامل خطر خودکشی هستند، کاهش دهد.
همراه  تلفن‌های  روان:  بهداشت  خدمات  به  دسترسی   .2
تا به خدمات بهداشت روان،  افراد کمک کنند  به  می‌توانند 
دسترسی  خودیاری،  برنامه‌های  و  بحران  تلفن  خطوط  مثل 

پیدا کنند.
3. دسترسی بیشتر به کمک: تلفن‌های همراه می‌توانند به افراد 
در بحران کمک کنند تا به‌راحتی با خطوط تلفن خودکشی، 

خدمات اورژانس و یا افراد حامی خود تماس بگیرند.
رابطه  بلندمدت،  دوره  در  تحقیق،  یافته‌های  بر اساس 

مثبت و معناداری بین ضریب نفوذ اینترنت با تعداد خودکشی 
تعداد  و  اینترنت  نفوذ  ضریب  بین  مثبت  رابطه  دارد.  وجود 

خودکشی را می‌توان در موارد زیر جست‌وجو کرد:
1. محتوای مضر آنلاین: یک سری از محتواهای آنلاین، مانند 
تصاویر خودکشی یا تالارهای گفتگوی مربوط به خودکشی، 
افکار  به  و  باشند  خطرناک  آسیب‌پذیر  افراد  برای  می‌توانند 

خودکشی دامن بزنند.
تجربه  یک  می‌تواند  سایبری  قلدری   : سایبری26  قلدری   .2
و  اضطراب  افسردگی،  به  منجر  و  باشد  آسیب‌زننده  خیلی 

خودکشی گردد.
3. ایجاد انزوا: استفاده بیش‌ازحد از اینترنت می‌تواند باعث 
آنها  اجتماعی  تعاملات  از  و  گردد  افراد  گوشه‌گیری  و  انزوا 
بکاهد که این موضوع می‌تواند خطر افسردگی و خودکشی 

را افزایش دهد.
باعث  می‌توانند  اجتماعی  شبکه‌های  اجتماعی:  مقایسه   .4
مقایسه مداوم افراد با دیگران گردند. این مقایسه‌ها می‌توانند 
منجر به احساس حقارت، حسادت و افسردگی و درنهایت 

منجر به خودکشی گردند.
5. اعتیاد به اینترنت: اعتیاد به اینترنت می‌تواند باعث انزوای 
روان  سلامت  مشکلات  و  خواب،  در  اختلال  اجتماعی، 
افزایش دهند.  را  گردد که همگی می‌توانند خطر خودکشی 
بابائی )1400( در پژوهشی به نتایج مشابهی رسیده است و 

این رابطه را مورد تأیید قرار می‌دهد. 
رابطه  بلندمدت،  دوره  در  تحقیق،  یافته‌های  بر اساس 
خودکشی  تعداد  با  سینماها  تعداد  بین  معناداری  و  مثبت 
را می‌توان در موارد زیر  رابطه مثبت  این  دارد. دلایل  وجود 

جست‌وجو کرد:
و  فیلم‌ها  به  افراد  دسترسی  سینماها،  تعداد  افزایش  با   .1
سریال‌ها هم بیشتر می‌شود. برخی از این فیلم‌ها و سریال‌ها 
موضوع  به  کننده  تلقین  و  گرافیکی  طور  به  است  ممکن 
افراد  در  را  خودکشی  خطر  می‌تواند  که  بپردازند  خودکشی 

آسیب‌پذیر افزایش دهد.
2. تقلید: دیدن خودکشی در فیلم‌ها می‌تواند باعث تقلید در 

افراد شود، به خصوص در افراد جوان و آسیب پذیر.
از  غیر واقعی  معیارهای  فیلم‌ها  غیر واقعی:  معیارهای   .3
زیبایی، موفقیت و روابط را به نمایش می‌گذارند که می‌تواند 
در  خودکشی  درنهایت  و  انزوا  ناامیدی،  احساس  به  منجر 

افراد شود.
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پیشنهاد‌ات راهبردی
خودکشی،  تعداد  و  فیلم  تولید  بین  منفی  رابطه  به  توجه  با 
ارتقا  جامعه  گاهی  آ سطح  که  است  این  راهبردی  پیشنهاد 
زیر  راهکارهای  برخی  راهبرد،  این  تحقق  جهت  یابد. 

می‌توانند مفید باشند:
خودکشی  موضوع  به  مستقیم  طور  به  که  فیلم‌هایی   .1
می‌پردازند، علائم هشدار دهنده را معرفی و منابع کمک را 

به اطلاع مخاطبان برسانند.
و  شود  کشیده  تصویر  به  مسئولانه  طور  به  خودکشی   .2

پیامدهای غم‌انگیز آن بر فرد و خانواده، تبیین گردند.
3. ارائه امید، راه حل، و معرفی منابع کمک در تولید فیلم‌ها 

مطمح نظر باشند. 
حسبِ رابطه منفی بین اشتراک تلفن همراه و خودکشی، 
پیشنهاد راهبردی این است که ضریب نفوذ فناوری تلفن همراه 
تسهیل گردد. در همین زمینه برخی راهکارهای زیر نیز مؤثر اند:
1. ایجاد خطوط تلفن اختصاصی برای افرادی که در معرض 

خطر خودکشی هستند.
بحران،  پشتیبانی  به خدمات  تلفن عمومی  ارائه خطوط   .2
به خودکشی  مربوط  اطلاعات  به  که  روان  منابع سلامت  و 

دسترسی دارند.
3. ارائه بسته‌های داده یا دقیقه‌های رایگان به افرادی که از خطوط 

تلفن بحران استفاده می‌کنند توسط اپراتورهای تلفن همراه.
یا  کوتاه  پیام  طریق  از  بحران  پشتیبانی  خدمات  ارائه   .4

برنامه‌های پیام‌رسان.
5. ارائه خدمات ردیابی برای افراد در معرض خطر خودکشی.
نرخ  اینترنت،  نفوذ  ضریب  افزایش  با  اینکه،  حسب 
است  این  راهبردی  پیشنهاد  است،  یافته  افزایش  خودکشی 
که با اقناع جامعه، محتوای منابع اینترنت توسط کارشناسان 
متخصص، رصد بشوند. در همین چارچوب می‌توان برخی 

راهکارها را نیز پیشنهاد نمود.
1. جلوگیری از انتشار محتوای خودکشی توسط شرکت‌های 

فناوری.
2. نظارت والدین و خانواده‌ها بر فعالیت‌های آنلاین فرزندان 
شان، و صحبت با آنها درباره خطرات اینترنت و نحوه استفاده 

امن از آن. 
به رابطه مثبت بین تعداد سینماها و  با توجه  و بالاخره، 
تعداد خودکشی پیشنهاد راهبردی پژوهش حاضر این است 
در  خودکشی  محتوای  دارای  سینمایی  فیلم‌های  نمایش  که 
سینماها مورد بازنگری مسئولان ذیربط قرار گیرد. در همین 
چارچوب می‌توان راهکارهای زیر را نیز مطمح نظر قرار داد: 
در  خودکشی  محتوای  با  فیلم‌های  نمایش  از  جلوگیری   .1

ساعات پایانی شب توسط سینماها.
سوی  از  خانوادگی  مراجعه‌کنندگان  به  تسهیلات  ارائه   .2
مجرد  و  جوان  و  نوجوان  تماشاگران  بر  نظارت  و  سینماها 
محتوای  با  فیلم‌های  تماشاسی  برای  سینما  به  مراجعه  در 

خودکشی. 
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