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Abstract
The primary objective of this research is to conduct a comparative analysis of the concepts 
of “media literacy,” “media education,” and “media upbringing,” and to present a model 
for media upbringing. The study was carried out within an interpretive paradigm, using 
a grounded theory qualitative approach, with particular emphasis on Glaser’s classic 
methodology. The participants in this research were 13 experts from four key fields: 
media, education, academia, and cultural institutions. These participants were selected 
through purposive and snowball sampling methods to ensure comprehensive coverage 
of relevant expertise. Data collection was conducted through in-depth semi-structured 
interviews, yielding rich qualitative insights. The collected data were then systematically 
analyzed in three stages: open coding, axial coding, and selective coding. To ensure the 
validity of the data collection instrument, theoretical validation and expert opinions 
were employed. The data’s reliability was confirmed using Cohen’s kappa coefficient, 
which yielded a value of 0.64, indicating an acceptable level of agreement. The findings 
of the study demonstrate that the proposed model for media upbringing is structured 
around three central pillars: (1) Education, which encompasses educational efforts at 
four levels—students, families, teachers, and the general public; (2) Supervision, which 
involves oversight at the family, societal, and school levels; and (3) Culture-building, 
which also operates at the levels of family, society, and schools. The study reveals that 
traditional approaches to media literacy, media education, and media upbringing have 
predominantly emphasized the educational dimension, while the other dimensions 
have been mainly neglected. However, this research identifies and highlights the critical 
roles of culture-building and supervision, thereby proposing a more comprehensive and 
indigenous model for media upbringing.
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چکیده
هدف اصلی این پژوهش، ابتدا مقایسه و درک مفاهیم »سواد رسانه‎ای«، »آموزش رسانه‎ای« 
تهران است.  دانش‎آموزان  بومی  تربیت رسانه‎ای  الگوی  ارائه  و »تربیت رسانه‎ای« و سپس 
کید بر  پژوهش در پارادایم تفسیری و با رویکردی کیفی مبتنی بر نظریه‎پردازی داده‎بنیاد با تأ
رویکرد کلاسیک گلیسر انجام شد. مشارکت‎کنندگان شامل 13 نفر از خبرگان چهار حوزه 
کلیدی)رسانه، آموزش‎وپرورش، دانشگاه و نهادهای فرهنگی( بودند که با روش نمونه‎گیری 
انتخاب شدند. داده‎ها از طریق مصاحبه‎های نیمه‎ساختاریافته عمیق  هدفمند و گلوله‎برفی 
تضمین  برای  شدند.  تحلیل  انتخابی  و  محوری  باز،  کدگذاری  مرحله  سه  در  و  گردآوری 
پایایی  از اعتبارسنجی نظری و نظرات متخصصان بهره گرفته شد و  ابزار گردآوری،  روایی 
داده‎ها با ضریب کاپای کوهن 0.64 تأیید گردید. نتایج حاکی از آن بوده که مدل تربیت 
سطح؛  چهار  در  آموزش  شامل  آموزش،   -1 است:  کلان  محور   3 بر  مبتنی  رسانه‎ای 
دانش‎آموز، خانواده، معلمان و عمومی 2- نظارت، شامل نظارت در سطوح خانواده، جامعه 
و مدارس3- فرهنگ‎سازی شامل فرهنگ‎سازی در سطوح؛ خانواده جامعه و مدارس است. 
کید است و  در مفاهیم سواد رسانه و آموزش رسانه و تربیت رسانه تنها بعد آموزش آن مورد تأ
ابعاد دیگر مغفول مانده است، که در این پژوهش ابعاد فرهنگ‎سازی و نظارت شناسایی شد.‏

کلیدواژه‎ها: سواد رسانه‎ای، آموزش رسانه‎ای، تربیت رسانه‎ای، فرهنگ‎سازی رسانه‎ای
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مقدمه و بیان مسئله
دنیای معاصر با گسترش و تحول بی‎سابقۀ رسانه‎ها مشخص 
می‎شود. این محیط پویا که با پیشرفت‎های سریع فناوری و 
پارادایم‎های ارتباطی در حال تغییر شناخته می‎شود، نیازمند 
در  مؤثر  پیمایش  برای  توسعه‎یافته  مفاهیم  از  دقیقی  درک 
دیجیتال  فناوری‎های  پذیرش  جهانی،  همه‎گیری  است.  آن 
آشکار  را  دیجیتال  شکاف‎های  هم‎زمان  و  کرد  تسریع  را 
تقویت  را  اطلاعات  چشم‎انداز  پیچیدگی‎های  و  ساخت 
لاکورت،  2024؛  رسانه‎ای،  سواد  ملی  )انجمن  نمود 
و  مجازی  دنیای  از  استفاده  اخیر  سال‎های  در   .)2024
رسانه‎های شکل گرفته با بهره‎گیری از این فرصت و استفاده 
پویایی  و  رشد  به  توانسته‎اند  مجازی،  فضای  تکنولوژی  از 
غیاث‎آبادی  و  آشتیانی  برسند)غفاری  قابل ملاحظه‎ای 
منفعل  دریافت‎کنندگان  دیگر  کاربران   .)1403 فراهانی، 
طیف  با  که  هستند  فعالی  مشارکت‎کنندگان  بلکه  نیستند، 
متنوعی از منابع اطلاعاتی، از رسانه‎های خبری سنتی گرفته 
و  کاربر  توسط  تولید شده  اجتماعی، محتوای  تا رسانه‎های 
در  مصنوعی،  هوش  بر  مبتنی  روایت‎های  فزاینده،  به‎طور 
تعامل هستند )لاکورت، 2024؛ کو و همکاران، 2024(. 
خطرات  همراه  به  را  جدیدی  فرصت‎های  تحول،  این 
قابل توجهی، از جمله گسترش فراگیر اطلاعات نادرست و 
معضلات اخلاقی ناشی از فناوری‎های نوظهور، به ارمغان 
شکل‎دهی  در  محوری  نقش  رسانه‎ها  طرفی  از  می‎آورد. 
و  کودکان  به‎ویژه  افراد،  رفتارهای  و  ارزش‎ها  نگرش‎ها،  به 
و  دیجیتال  رسانه‎های  نفوذ  افزایش  می‎کنند.  ایفا  نوجوانان، 
شبکه‎های اجتماعی سبب شده تا نوجوانان در معرض حجم 
عظیمی از داده‎ها، اطلاعات و پیام‎های چندلایه قرار گیرند 
که اغلب دارای سوگیری‎های فرهنگی، سیاسی و اجتماعی 
هستند )Livingstone & Bulger, 2017(. در چنین شرایطی، 
و  انتقادی  فعال،  مواجهه  برای  دانش‎آموزان  توانمندسازی 
اخلاق‎مدار با رسانه‎ها، ضرورتی اجتناب‎ناپذیر در نظام‎های 
رسانه‎ای1،   سواد  چون  مفاهیمی  می‎رود.  شمار  به  آموزشی 
دارند  تلاش  یک  هر  رسانه‎ای3  تربیت  و  رسانه‎ای2  آموزش 
رسانه  حوزه  در  افراد  توانمندسازی  به  خاص  رویکردی  با 
بپردازند. بااین‎حال، در ادبیات علمی هنوز مرزهای مفهومی 
و کارکردی این سه اصطلاح به‎طور شفاف مشخص نشده و 
Faq� ؛Hobbs, 2020( روند‎صورت مترادف به کار می‎ هگاه به

 .)ihuddin et al,. 2024

این درهم‎تنیدگی مفهومی، به‎ویژه در سیاست‎گذاری‎های 
آموزشی و طراحی برنامه‎های درسی، موجب سردرگمی در 
پیاده‎سازی مؤثر تربیت رسانه‎ای شده است. از سوی  نحوه 
تربیت  حوزه  در  موجود  الگوهای  و  مدل‎ها  بیشتر  دیگر، 
و  بوده  غربی  فرهنگی-اجتماعی  بافت  از  متأثر  رسانه‎ای، 
آموزشی  و  ارزشی  فرهنگی،  ساختارهای  با  چندانی  تطابق 
ایران ندارند. لذا، طراحی و ارائه یک الگوی بومی‎سازی‎شده 
دستاوردهای  از  بهره‎مندی  عین  در  که  رسانه‎ای  تربیت  از 
جهانی، پاسخگوی نیازهای فرهنگی و آموزشی دانش‎آموزان 
تربیتی  سیاست‎های  در  راهبردی  ضرورتی  باشد،  ایرانی 
کشور محسوب می‎شود )سجادی، 1400(. از سوی دیگر 
رسانه‎ای  اکوسیستم  این  از  ناشی  اجتماعی  مبرم  مسائل 
از  معتبر  اطلاعات  تشخیص  چالش  )مانند  تغییریافته 
گاه،  اطلاعات نادرست، نیاز به پرورش شهروندی فعال و آ
و ملاحظات اخلاقی پیرامون هوش مصنوعی( نشان می‎دهد 
مرتبط،  آموزشی  اصطلاحات  در  شفافیت  برای  تقاضا  که 
تان  نیست )لاکورت، 2024؛  کادمیک  آ تمرین   یک 

ً
صرفا

و ناکابان، 2024(. 
چندین  رسانه‎ای،  پیچیده  چشم‎انداز  این  به  واکنش  در 
مفهوم کلیدی برای چارچوب‎بندی تلاش‎هایی که هدف آن 
توانمندسازی افراد است، پدید آمده‎اند: »سواد رسانه‎ای«4،  
اخیر  و »تربیت رسانه‎ای«6. اصطلاح  »آموزش رسانه‎ای«5 
»اجتماعی‎شدن  همچون  مرتبط  مفاهیمی  قالب  در  اغلب 
Me�« آلمانی  اصطلاح  یا  رسانه‎ای«  »آموزش  ‎ای«،  هرسانه
dienerziehung« بیان می‎شود که بازتاب‎دهنده سنتی غنی 
است.  آلمانی‎زبان  کشورهای  در  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در 
اهمیت این پژوهش درک اصطلاحاتی مانند سواد رسانه‎ای، 
آموزش رسانه‎ای و تربیت رسانه‎ای برای توسعۀ راهبردهای 
مؤثر جهت پرداختن به این مشکلات دنیای واقعی، حیاتی 
ابهام  اصطلاحات،  این  فراوان  کاربرد  وجود  با  می‎شود. 
گفتمان  در  آنها  هم‎پوشانی  به  گرایش  و  ماندگار  مفهومی 
مؤثر،  پژوهش‎های  توسعه  کاربرد عملی، می‎تواند  و  علمی 
مواجه  مانع  با  را  کارآمد  و سیاست‎گذاری  منسجم  آموزش 

سازد )کوتیلاینن و آرنولدز-گرانلوند، 2015(. 
هدف این مقاله ابتدا پاسخ به شفافیت مفهومی و تحلیل 
جامع، انتقادی و مقایسه‎ای سواد رسانه‎ای، آموزش رسانه‎ای 
و تربیت رسانه‎ای با تکیه بر منابع معتبر علمی و به‎ویژه منابع 
تربیت  برای  مدلی  که  آنجایی  از  سپس  و  اخیر،  دهه  یک 
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رسانه‎ای دانش آموزان یافت نشد، ارائه الگوی بومی تربیت 
رسانه‎ای دانش آموزان، یعنی الگویی که بر اساس داده‎های 
به دست آمده از خبرگان ایرانی و متناسب با ساختار آموزشی 
با  نیمه‎ساختاریافته  مصاحبه‎های  از  بهره‎گیری  با  کشور، 
نتایج،  بنیاد  داده  تحلیل  و  رسانه  و  تربیت  حوزه  خبرگان 
ابعاد مفهومی و مؤلفه‎های اصلی را شناسایی و کشف کند، 
انجام شد. ضرورت این پژوهش در اجرای مؤثر طرح‎های 
یا  مربیان  سیاست‎گذاران،  توسط  رسانه،  با  مرتبط  آموزشی 
بنیادین  مفاهیم  این  دقیق  و  مشترک  درک  به  پژوهشگران، 
می‎تواند  اصطلاحات  این  ادغام  یا  ابهام  می‎کند.  کید  تأ را 
و درنهایت،  نامتناسب  اهداف  پراکنده،  به تلاش‎های  منجر 
مداخلات کمتر تأثیرگذار شود‏)انجمن ملی سواد رسانه‎ای، 
با  مختلف  ذی‎نفعان  اگر   .)2024 لاکورت،  2024؛ 
درک‎های متفاوتی از آنچه »سواد«، »آموزش« یا »تربیت« در 
زمینۀ رسانه تشکیل می‎دهد، عمل کنند، تلاش‎های مشترک 
 ناکارآمد خواهد بود. بنابراین، شفافیت مفهومی 

ً
آنها احتمالا

ترویج  در  مؤثر  و  منسجم  اقدام  برای  پیش‎نیازی  به عنوان 
گاهانه و مسئولانه با رسانه‎ها عمل می‎کند. با توجه  تعامل آ
به درک مسئله پژوهش، مقاله کنونی جستاری است از ارائه 
مفاهیم ‏»سواد رسانه‎ای‏«،  که  این سؤال  به  پاسخی مستدل 
دارند  تمایزی  و »تربیت رسانه‎ای« چه  »آموزش رسانه‎ای‏« 
و چگونه می‎توان به الگوی مناسب تربیت رسانه‎ای بومی در 

میان دانش آموزان دست یافت؟ 

پیشینه پژوهش
در این بخش، با مرور پژوهش‎های داخلی و خارجی مرتبط 
ترتیب  بر اساس  آنها  کار  از  چکیده‎ای  تحقیق،  موضوع  با 

زمانی )از جدیدترین به قدیمی‎ترین( ارائه خواهیم کرد.‏
سلیمی  و  خطیب‎زاده  مطالعه  داخلی  پژوهش‎های  در 
رسانه‎ای  سواد  »مؤلفه‎های  عنوان  با  پژوهشی  در   )1403(
یافتند که  نتایج دست  به این  از منظر کارشناسان مسلمان« 
در  مسلمان  کارشناسان  منظر  از  رسانه‎ای  سواد  مؤلفه‎های 

حوزه‎های هدف، هویت، مخاطب، محتوا و قالب هستند. 
عنوان  با  پژوهشی   )1401( امراله  و  احمد‎آبادی  آزادی 
فرایند  بهبود  بر  رسانه‎ای  سواد  مولفه‎های  تأثیر  »بررسی 
یادگیری سیار در دوران شیوع کرونا در کشور« انجام دادن و 
یافته‎های پژوهش؛ سه مؤلفه اصلی سواد رسانه‎ای به ترتیب: 
نگاه  مؤلفه  مجازی،  فضای  از  استفاده  و  دسترسی  مؤلفه 

انتقادی به رسانه‌های مجازی و مؤلفه تولید رسانه‎ای مجازی 
فرایند  بهبود  بر  سواد  مولفه‎های  تأثیرگذارترین  به عنوان 
مجازی  رسانه‎های  نقش  شدند.  شناسایی  سیار  یادگیری 
بهبود  همچنین  و  آموزش  کیفیت  و  بخشی  اثر  افزایش  در 
رسانه‎ای  سواد  و  مدارس  درسی  برنامه  یادگیری،  تسهیل  و 
با  صحیح  مواجهه  نحوه  و  مناسب  پذیری  جامعه  معلمان، 

کید واقع شده است.‏ رسانه در این پژوهش مورد تأ
اسدی  و  زمانی  نصراصفهانی،  محمدآبادی،  معتمدی 
)1401( پژوهشی با عنوان »تدوین چارچوب برنامه درسی 
سواد رسانه‎ای در دانشگاه فرهنگیان از دیدگاه صاحبنظران« 
عنصر  چهار  شامل؛  پژوهش  یافته‎های  و  دادند  انجام  را 
روش ‏تدریس  محتوا،  هدف،  شامل  درسی  برنامه  اصلی 
برنامه  اهداف  گرفت.  قرار  مورد بررسی  ارزشیابی  شیوه  و 
شامل رسانه‎شناسی، اصلاح سبک مصرف رسانه‎ای، توسعه 
اخلاق کاربری، پرورش شهروند فعال و تربیت معلم مولد 
شناسایی شد. محتوا نیز شامل کلیات، تکنیک‎های ساخت 
رسانه،  مصرف  مدیریت  پیام‎ها،  تحلیل  و  نقد  رسانه‎ای، 
است.  رسانه  کاربست  و  امنیتی،  و  اخلاقی  ملاحظات 
توضیحی،  روش‎های  شامل  پیشنهادی  تدریس  روش‎های 
مسئله‎محور، مشارکتی، انتقادی و کارگاهی بوده و ارزشیابی 
خودارزیابی  و  آزمون  پروژه،  عملکرد،  مشاهده،  طریق  از 

توصیه شده است.‏
پژوهشی   )1401( نصیری  فر،  سلطانی  میربخش، 
و  رسانه‎ای  سواد  آموزش  بر  حاکم  »گفتمان‎های  عنوان  با 
اطلاعاتی در ایران« انجام دادند. نتایج حاصل از این پژوهش 
ایران  در  اطلاعاتی  و  رسانه‎ای  سواد  در  حاکم  گفتمان‎های 
رسمی)آموزش  آموزش‎های  گفتمان  حکومتی،  گفتمان  را 
غیر  آموزش‎های  گفتمان  عالی(،  آموزش  و  پرورش  و 
رسمی)انجمن سواد رسانه‎ای ایران و موسسه‎های مردم نهاد( 

معرفی می‎کند.‏
گلکاری، آیتی، رستمی‎نژاد و تقی‎زاده )1401( پژوهشی 
رسانه‎ای  تربیت  درسی  برنامه  الگوی  »طراحی  موضوع  با 
دریافتند،  داده‎بنیاد«  نظریه  بر اساس  معلمان  دانشجو 
رویکردهای  از  باید  معلمان  دانشجو  رسانه‎ای  تربیت  در 
رویکردهای  بکارگیری  با  و  گرفت  فاصله  حمایت‎گرایانه 
‏توانمند‎ساز آنها را برای رویارویی با تحولات جدید فناوری 
نظیر  توانمند‎ساز  رویکردهای  بکارگیری  ساخت.  آماده 
تحلیل انتقادی و تولید رسانه برای دانشجو معلمان که بعد از 
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فارغ التحصیلی مسئولیت تعلیم و تربیت دانش آموزان را بر 
عهده دارند، دارای اهمیت است.‏

نهرور)1401( در پژوهشی با عنوان »طراحی مدل ارتقاء 
اجتماعی«  رسانه‎های  از  بهینه  استفاده  در  رسانه‎ای  سواد 
1-عناصر  است:  بخش   5 بر  مبتنی  مدل  که  دریافتند 
بهبود  )شامل  کلان  سطح:  سه  شامل  رسانه‎ای  سواد  ارتقاء 
روش‎های آموزشی، انسجام و هم نگری در سیاست‎گذاری 
و برنامه‎ریزی، ایجاد اینترنت ملی و...(، سطح میانی )شامل 
خانواده‎ها(  و  مربیان  آموزش  هم‎سالان،  با  گروهی  تعامل 
معرفتی،  شناخت  فناورانه،  شناخت  )شامل  خرد  سطح  و 
شناخت رسانه و تولید محتوا(، ‏2- عوامل مؤثر)مقوله‎های 
مداخله‎گر  عوامل   -3 و ‏خرد(،  میانی  کلان،  سطح  عوامل 
)شامل نقش دولت، قوانین و مقررات(، 4-راهبردها )شامل 
راهبردهای آموزشی، فرهنگ‎سازی، برنامه‎ریزی و اجرایی( و 
5- پیامدها)شامل پیامدهای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، 

سیاسی و ...( می‎باشد.‏
سلیم، طباخی ممقانی، بابایی )1400( پژوهشی تحت 
جمعی  رسانه‎های  ویژه  کارکرد  رسانه‎ای،  عنوان‎‏«‏ ‎تربیت 
حوزه  می‎دهد،  نشان  یافته‎های  دادند.  انجام  را  اسلامی« 
ویژگی‎ها،  کلی  محور  سه  در  تربیتی  رسانه  عملکرد  مُجاز 
عملکرد  بهینه  حوزه  و  کژکارکردها  و  مناسب  زمینه‎های 
شده  ارائه  الزامات  و  آسیب‎ها  محور  دو  در  تربیتی  رسانه 
به  تربیتی مخاطب  استفاده  به شرط  تربیت رسانه‎ای  است. 
وقوع می‎پیوندد و بدون آمادگی و انتخاب و عملکرد صحیح 

مخاطب، رسانه تربیتی ناکام خواهد ماند.‏
خوراسگانی  اعتباریان  و  پور  تقی  طالخونچه،  رحیمی 
تربیت  فرایند  الگوی  »طراحی  عنوان  با  پژوهشی   )1399(
رسانه‎ای در مدارس« انجام دادند. بر اساس نتایج به دست 
و  به رشد روزافزون قدرت رسانه  توجه  با  پژوهش،  از  آمده 
ابزارهای تکنولوژیک در زندگی روزمرۀ دانش‏آموزان و اثرات 
شگرف رسانه در سبک، نوع و چگونگی یادگیری آنان، لازم 
آموزشی مدارس  و  تربیتی  و مدل  نحوه  در  تغییراتی  که  بود 
برای  کاربردی  راهبردهایی  پژوهش  این  در  که  گردد  ایجاد 

‎.‎تحقق این مهم ارایه گردید
ناتلی و دزوآنی  در مطالعات خارجی پژوهش چمبرز، 
)2022( در پژوهشی با عنوان »ارزش‎ها و سواد رسانه‎ای: 
خود  زندگی  در  افراد  که  هایی  ارزش  بین  رابطه  بررسی 
اولویت‎بندی می‎کنند و نگرش آنها به سمت سواد رسانه‎ای« 

واکنش  چرایی  و  چگونگی  درک  با  که  می‎کنند  استدلال 
می‎‏توانند  مربیان  رسانه‎ای،  سواد  اهداف  به  مردم  متفاوت 
مداخلات جذاب تر و مؤثرتر سواد رسانه‎ای را طراحی کنند.‏
پژوهشی  در   )2022( گاریدو  سالوو  لویکان،  پولانکو 
با عنوان »درک سواد رسانه‎های اجتماعی: مرور نظام‎مند و 
توانش‎های آن« را انجام دادند. بر اساس یافته‎های پژوهش، 
رسانه‎ای  سواد  بر  مبتنی  اجتماعی  رسانه‎های  سواد  مفهوم 
است که موجب یکپارچگی ویژگی‎ها و پیامدهای بسترهای 
توانمندی‎های  پرورش  با  مسئله  این  می‎‏گردد.  دیجیتال 
شناختی مرتبط است، جایی که با توجه به شرایط اجتماعی، 
تفکر انتقادی، توانش‎های اجتماعی-عاطفی و توانمندی‎های 

فنی، اموری بنیادین می‎باشند.
سدلمایر، ارکولی و لاندس )2022( پژوهشی با عنوان 
انجام  را  عالی«  آموزش  در  رسانه‎ای  سواد  سطح  »ارتقاء 
دادند که یافته‎های کلیدی این پژوهش عبارتند از اینکه سواد 
یادگیری  به‎طور دقیق شناخته نشده و محیط  رسانه‎ای هنوز 
توانشی  اصلی  هدف  یک  به عنوان  را  رسانه‎ای  سواد   

ً
غالبا

مورد توجه قرار نمی‎دهد. برای این منظور توصیه‎هایی جهت 
ایجاد محیط‎های یادگیری توانش محور مناسب در آموزش 

سواد رسانه‎ای در دانشگاه‎ها ارائه شده است.‏
دولندبای )2022( پژوهشی با عنوان »در مسیر ارتقای 
سواد رسانه‎ای؛ مورد مطالعه دانشجویان دانشکده آموزش و 
پرورش« را به انجام رساند. بر اساس یافته‎های این مطالعه، 
آنها در  اولیه و سطح  از خدمت؛ سطوح  پیش  بین معلمان 
مورد موضوعات  در  آنها  دارد.  وجود  تفاوت  دوره  پایان 
تشکیل  را  رسانه‎ای  سواد  محتوای  که  توانایی‎هایی  و 
در  تحقیق  با  که  است  آموخته‎اند. مشخص شده  می‎دهند، 
با احتیاط بیشتری از آن استفاده  مورد‏ رسانه‎ها، دانشجویان 
خواهند کرد، شروع به انتقاد از آن خواهند کرد، و نسبت به 

گاه تر خواهند شد. پیامدهای فردی و اجتماعی رسانه آ
عنوان  با  پژوهشی  در  چلیک، موکانن، دوگان )2021( 
معرفت  باورهای  جدید:  رسانه‎ای  سواد  درک  برای  »مدلی 
شناختی و استفاده از رسانه‎های اجتماعی« دریافتند استفاده 
تعاملی از رسانه‎های اجتماعی می‎تواند به تفسیر اطلاعات 
و به نوبه خود افزایش بالا رفتن مهارت‎های رسانه‎ای جدید 
کمک نماید. این پژوهش نشان می‎دهد که دانش استفاده از 
رسانه‎های اجتماعی و باورهای معرفت‎شناختی ما را قادر به 

درک بالایی از مهارت‎های سواد رسانه‎ای جدید می‎نماید.
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کرونلیا استیکس و جولز )2020( در پژوهشی با عنوان 
»ترویج یادگیری سواد رسانه‎ای- مقایسه مدل‎های مختلف 
سواد رسانه‎ای« دریافتند، یادگیری سواد رسانه‎ای را می‎توان 
در محیط‎های یادگیری رسمی توسعه داد، اما آنها را می‎توان 
محیط‎های  در  به‎خصوص  و  رسمی  غیر  محیط‎های  در 
یادگیری غیر رسمی که مکمل یکدیگر هستند نیز به دست 
آورد. سواد رسانه‎ای تنها نمی‎تواند بخشی از آموزش مدارس 
باشد، بلکه باید در تمام حوزه‎های حمایت اجتماعی وجود 

داشته باشد.
و  »موضوعات  عنوان  با  پژوهشی  در   )2017( نیسیتو 
در:  رسانه‎ای.  تربیت  معاصر  مباحث  در  کلیدی  حوزه‎های 
مفاهیم  از  یک  هر  رسانه‎ای‎شده«  جهانی  در  دینی  آموزش 
سواد، آموزش و تربیت رسانه‎ای را با دقت تعریف می‎کند. 
و  مفاهیم  این  مهم  اشتراک  نقاط  مقاله  تطبیقی  تحلیل 
اصلی  محل  ماهیت،  نظر  از  آنها  اساسی  تفاوت‎های  نیز 
تأثیرگذاری، بسترهای غالب، و میزان عامدانه‎بودن را روشن 
این مفاهیم  بر این، مقاله کاربردهای عملی  افزون  می‎کند. 
دانشگاه‎ها(،  )مدارس،  رسمی  آموزشی  محیط‎های  در  را 
محیط‎های غیررسمی و نیمه‎رسمی )خانواده، کتابخانه‎های 
عمومی، کار با جوانان(، و در چارچوب سیاست‎گذاری‎های 
نهایت  در  و  می‎کند.  بررسی  ملی  و  منطقه‎ای  بین‎المللی، 
این  آن  در  که  می‎دهد  نشان  را  پویا  اکوسیستم  یک  وجود 
 بر هم اثر می‎گذارند.‏

ً
مفاهیم با یکدیگر تعامل داشته و متقابلا

شکاف پژوهش
علمی  ادبیات  در  رسانه  با  هوشمندانه  مواجهه  مفهوم 
»سواد  جمله  از  مختلفی  عناوین  تحت  ایران  و  جهان 
رسانه‎ای«  »تربیت  و  رسانه‎ای«  »آموزش  رسانه‎ای«، 
اغلب  مفاهیم  این  اگرچه  است.  گرفته  قرار  مورد بحث 
تطبیقی  بررسی  اما  می‎روند،  کار  به  مترادف  به صورت 
سطوح  اهداف،  در  ماهوی  تفاوت‎های  نشان‎دهنده  آنها 
نگاهی  با  پیشینه  این  اجرایی است.  بسترهای  و  تأثیرگذاری 
انتقادی به واکاوی پژوهش‎های پیشین می‎پردازد  تحلیلی و 
موجود،  شکاف‎های  و  ضعف  قوت،  نقاط  شناسایی  با  تا 
ضرورت انجام پژوهش حاضر را تبیین نماید. پژوهش‎های 
 بر شناسایی مؤلفه‎ها و طراحی چارچوب‎های 

ً
داخلی عمدتا

سلیمی  و  خطیب‎زاده  نمونه،  برای  بوده‎اند.  متمرکز  نظری 
به   )1401( همکاران  و  محمدآبادی  معتمدی  و   )1403(
 
ً
ترتیب، مؤلفه‎ها و عناصر برنامه درسی سواد رسانه‎ای را عمدتا

تولید  انتقادی،  تحلیل  )مانند  مهارتی  و  شناختی  سطح  در 
یافته‎ها  این  کرده‎اند.  شناسایی  مصرف(  مدیریت  و  محتوا 
 
ً
اگرچه پایه‎های نظری ارزشمندی فراهم می‎آورند، اما عموما

خاص  بافت‎های  برای  اجرایی  و  عملیاتی  الگوی  یک  فاقد 
هستند. اغلب پژوهش‎ها به صورت ضمنی این مفاهیم را به 
کار می‎برند بدون آنکه به تحلیل مقایسه‎ای دقیق و تمایز بین 
»سواد« )به عنوان یک دستاورد(، »آموزش« )به عنوان یک 
فرایند( و »تربیت« )به عنوان یک فرایند عمیق‎تر و همه‎جانبه( 
بپردازند. همینطور یک نقطه ضعف عمومی در پژوهش‎های 
خارجی، عدم توجه به بافت فرهنگی-اجتماعی خاص ایران 
است. مدل‎ها و نظریه‎های آنها اگرچه پیشرفته و الهام‎بخش 
هستند، اما به دلیل تفاوت‎های بنیادین در نظام‎های ارزشی، 

آموزشی و رسانه‎ای، قابل تعمیم مستقیم به ایران نیستند. 
خارجی،  و  داخلی  پیشینه  انتقادی  تحلیل  با  بنابراین 
شکاف‎های اصلی پژوهش عدم وجود یک تحلیل مقایسه‎ای 
و  تمایزات  به‎وضوح  که  داخلی  پژوهش‎های  در  نظام‎مند 
»آموزش  رسانه‎ای«،  »سواد  کلیدی  مفهوم  سه  بین  روابط 
یک  فقدان  کند.  ترسیم  را  رسانه‎ای«  »تربیت  و  رسانه‎ای« 
الگوی عملیاتی بومی برای »تربیت رسانه‎ای« که مختصات 
بگیرد  نظر  در  را  ایران  آموزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  بافت 
و از سطح نظری صرف فراتر رود و عدم طراحی الگو برای 
گروه هدف خاصی مانند دانش‎آموزان تهرانی که در معرض 
دارند.  قرار  رسانه‎ای  پیام‎های  متنوع‎ترین  و  شدیدترین 
پژوهش حاضر با عطف به این شکاف‎ها، در پی آن است تا 
با انجام یک تحلیل مقایسه‎ای، مبانی نظری لازم را استخراج 
و سپس با تلفیق آن با واقعیات بومی، الگویی اجرایی و بومی 
برای تربیت رسانه‎ای دانش‎آموزان تهران ارائه دهد تا پلی بین 

نظریه و عمل در این حوزه ایجاد نماید.
مبانی نظری پژوهش

در این قسمت به توضیح مبانی نظری و تجربی پژوهش 
ابتدا سواد رسانه‎ای،  در  که  ترتیب  این  به  پرداخته می‎شود، 
و  مورد بحث  رسانه‎ای  تربیت  سپس  و  رسانه‎ای  آموزش 

بررسی قرار می‎گیرد.
سواد رسانه‎ای 

یا جنبه‎های  از چشم‎اندازها  سواد رسانه‎ای مجموعه‎ای 
فکری هست که ما برای قرار گرفتن در دیدرس رسانه، فعالانه 
آنها  با  که  را  پیام‎هایی  معنای  تا  بهره‎برداری می‎کنیم  آنها  از 
روبه‎رو می‎شویم، تحلیل و تفسیر کنیم )ماندگاری، شاکری 
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و طالبیان، 1403(. به‎طور کلی، سواد رسانه‎ای مجموعه‎ای 
امکان  افراد  به  که  است  نگرش‎هایی  و  دانش  مهارت‎ها،  از 
می‎دهد با تمامی اشکال رسانه به‎طور انتقادی و مؤثر تعامل 
یکی   .)2024 رسانه‎ای،  سواد  ملی  )انجمن  باشند  داشته 
 )2016( اروپا  اتحادیه  شورای  را  تعاریف  جامع‎ترین  از 
»تمامی  دربرگیرنده  را  رسانه‎ای  سواد  که  است  کرده  ارائه 
خلاقانه‎ای  و  مدنی  اجتماعی،  شناختی،  فنی،  ظرفیت‎های 
جدید  و  سنتی  اشکال  به  می‎دهد  امکان  ما  به  که  می‎داند 
با  و  انتقادی درک کنیم  به‎طور  را  آنها  یافته،  رسانه دسترسی 
 .)2016 اروپا،  اتحادیه  )شورای  باشیم«  داشته  تعامل  آنها 
دارد  کید  تأ رسانه‎ای  سواد  بودن  چندبعدی  بر  تعریف  این 
انتقادی  فهم  فنی، شامل   مهارت‎های 

ً
از صرفا فراتر  را  آن  و 

آموزش  ملی  انجمن  مشابه،  به‎طور  می‎داند.  فعال  تعامل  و 
سواد رسانه‎ای ایالات متحده7 سواد رسانه‎ای را چنین تعریف 
اقدام  ارزیابی، تولید و  می‎کند: »توانایی دسترسی، تحلیل، 
با استفاده از تمامی اشکال ارتباطی« )انجمن ملی آموزش 
کید ویژه بر  سواد رسانه‎ای، 2024(. این تعریف به دلیل تأ
سواد  می‎دهد  نشان  اصلی،  ارکان  از  یکی  به‎عنوان  »اقدام« 
برای  بلکه  رسانه،  درک  برای  نه‎تنها  را  افراد  باید  رسانه‎ای 

بهره‎گیری هدفمند و فعال از آن توانمند سازد.
اما  دارند،  زیادی  اهمیت  معاصر  تعاریف  این  اگرچه 
آثار بنیادین آوفدِرهاید8 )1993(، همچنان مورد استناد قرار 
می‎گیرند و بر درک‎های کنونی اثرگذارند. آوفدرهاید فرد دارای 
رسانه‎های  است  »قادر  که  می‎داند  کسی  را  رسانه‎ای  سواد 
چاپی و الکترونیکی را رمزگشایی، ارزیابی، تحلیل و تولید 
انتقادی در مواجهه  کند« و هدف اساسی را »خودمختاری 
 .)1993 )آوفدرهاید،  می‎کند  معرفی  رسانه‎ها«  تمامی  با 
خودمختاری  بر  آن  کید  تأ در  تعریف  این  ماندگار  اهمیت 
انتقادی نهفته است؛ هدفی که همچنان در مرکز تلاش‎های 
کارولین  و  جولز  تسا  دارد.  قرار  رسانه‎ای  سواد  به  مربوط 
ایده‎های  از  بسیاری  هرچند  که  معتقدند   )2014( ویلسون 
مک‎لوهان  اندیشه‎های  بر  مبتنی  رسانه‎ای  سواد  کنونی 
رسانه‎ها  تأثیرات خودِ  به  اصلی مک‎لوهان  توجه  اما  است، 
شده  گرفته  نادیده  زیادی  حد  تا  امروزی  رویکردهای  در 
حال  در  می‎شناسیم،  را  آنها  ما  که  آن‎گونه  رسانه‎ها  است. 
ارتباطی همراه،  فناوری‎های  با ظهور  »محو شدن« هستند. 
به‎سوی  بلکه  ندارند؛  قرار  ما  آن‎سوی«  »در  دیگر  رسانه‎ها 
ما، و حتی به درون ما، در حرکت‎اند )ون دن اید، 2017(. 

ارزیابی  و  تحلیل  توانایی  به  رسانه‎ای،  سواد  سنتی  به‎طور 
ایجاد  توانایی  به  گسترده‎تر  به‎طور  و  رسانه‎ای  محصولات 
از طریق نگارش خوب اطلاق می‎شود)طالبی  ارتباط مؤثر 
و امیدوارفاز، 1400(. خلأ اصلی در اینجا، عدم توجه کافی 
مفهومی  است؛  رسانه‎ای  فناوری‎های  بودن«  »غیرخنثی  به 
که تأثیر رسانه بر سوژه‎های انسانی را به رسمیت می‎شناسد 
 تعیین‎کننده اتخاذ کند )لوئیس، 

ً
بدون آنکه رویکردی کاملا

چندعاملی  الگویی  رسانه‎ای  سواد  پاتر  نظر  از   ،)2021
است و ساختارهای دانش، منبع شخصی، وظایف پردازش 
سواد  الگوی  عوامل  توانایی‎ها،  و  مهارت‎ها  و  اطلاعات 
مجله  در   .)1402 نیستانی،  و  هستند)طالبی  پاتر  رسانه‎ای 
جمله  از  اصلی  محور  چند  شامل  رسانه‎ای  سواد  آموزش، 
تفکر  و  دیجیتال  سواد  رسانه‎ای،  سواد  اطلاعاتی،  سواد 
گاه  و  غنی  ماهیت  بیانگر  که  شده‎اند  سامان‎دهی  انتقادی 
رسانه‎ای  سواد   .)2022 است)پاتر9،   مفهوم  این  گسترده 
2.تفکر  استفاده،  توانایی  و  1.دسترسی  مؤلفه  چهار  بر 
پیام  4.تولید  و  ارزیابی(  و  3.رمزگشایی)تحلیل  انتقادی، 
رسانه‎ای استوار است)خطیب‎زاده و سلیمی، 1403؛ شورای 
2024؛  رسانه،  سواد  ملی  انجمن  2016؛  اروپا،  اتحادیه 
به‎طور  برخی چارچوب‎ها همچنین  لیوینگستون، 2004(. 
مهارت‎های  خلاقانه،  و  زیباشناختی  مهارت‎های  صریح 
بخش‎های  به‎عنوان  را  ایمنی  مهارت‎های  و  تعاملی 
جدایی‎ناپذیر سواد رسانه‎ای ذکر می‎کنند )انجمن ملی سواد 

رسانه، 2024؛ لیوینگستون، 2004(.
افزون بر این، سواد رسانه‎ای به‎طور فزاینده‎ای در ارتباط 
و اغلب در هم‎گرایی با سایر سوادها، نظیر سواد اطلاعاتی 
رسانه‎های  گسترش  می‎شود.  درک  دیجیتال،  سواد  و 
اغلب  رسانه‎ای  محتوای  و  اطلاعات  آنها  در  که  دیجیتال 
است.  بوده  هم‎گرایی  این  محرک  هستند،  تمایزناپذیر 
»سواد  مفهوم  از  جدی  به‎طور  یونسکو  نمونه،  به‎عنوان 
چتری«  »مفهوم  یک  به‎عنوان  اطلاعاتی«10  و  رسانه‎ای 
سوادهای  این  که  شایستگی‎ها  از  ترکیبی  مجموعه‎ای  یا 
)یونسکو،  است  کرده  حمایت  می‎کند،  ادغام  را  گوناگون 
نیز   )2024( داداخانوف11   .)2024 داداخانوف،  2013؛ 
را  اطلاعاتی  و  رسانه‎ای  سواد  تعاریف  اخیر،  تحلیلی  در 
و  مهارت‎محور  دانش‎محور،  نظری‎محور،  رویکردهای  به 
بازتاب‎دهنده  که  می‎کند  تقسیم‎بندی  ترکیبی  رویکردهای 
)داداخانوف،  است  تلفیقی  حوزه  این  در  متنوع  دیدگاه‎های 
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هم‎گرایی  به  مستقیم  پاسخی  مفهومی  ادغام  این   .)2024
که  جایی  است؛  اطلاعاتی  نظام‎های  و  رسانه‎ها  فناورانه 
عمل  دو  هر  برای  واسطه‎ای  به عنوان  دیجیتال  پلتفرم‎های 
Dadak� 2015؛  آرنولدز-گرانلوند،  و  ‎کنند)کوتیلاینن  یمی
honov, 2024(. نظریه سواد رسانه‎ای12 بر این اصل استوار 
است که مخاطبان رسانه باید توانایی درک، تحلیل، ارزیابی 
)متنی،  گوناگون  قالب‎های  در  را  رسانه‎ای  پیام‎های  تولید  و 
تصویری، صوتی و دیجیتال( داشته باشند. این نظریه ریشه 
در دهه‎های پایانی قرن بیستم دارد و به‎تدریج از دیدگاه‎های 
رویکردهای  سوی  به  و  گرفته  فاصله  محافظه‎کارانه  سنتی 
انتقادی و فرهنگی متمایل شده است. از دیدگاه ربه‎کا هابز، 
سواد رسانه‎ای شامل پنج شایستگی کلیدی است: دسترسی، 
تحلیل، ارزیابی، خلق محتوا، و مشارکت فعال. این دیدگاه، 
برای مشارکت  توانمندسازی شهروندان  با  را  سواد رسانه‎ای 
پیوند  رسانه‎ای  محیط‎های  در  مسئولانه  و  خلاق  اخلاقی، 
کید می‎کند  می‎دهد)هابز، 2020(. در همین راستا، پاتر تأ
در سطوح مختلفی  و  است  پیوستار  رسانه‎ای یک  که سواد 
یک  نه  می‎یابد،  توسعه  انتقادی  تفکر  و  رسانه‎ای  دانش  از 

مهارت ایستا یا دوجمله‎ای )پاتر، 2013(. 
آموزش رسانه‎ای

به آموزش و  آموزش رسانه‎ای حوزه‎ای تربیتی است که 
یادگیری درباره رسانه‎ها می‎پردازد. این حوزه بیانگر تلاش‎های 
برای  آموزشی(  محیط‎های  در   

ً
)معمولا نظام‎مند  و  هدفمند 

پرورش سواد رسانه‎ای است. یکی از تعاریف پرارجاع و مهم 
که ریشه در بیانیه یونسکو13 دارد، آموزش رسانه‎ای را چنین 
انتقادی  تعامل  بر  آموزشی که  توصیف می‎کند: »یک رشته 
]و[  است...  متمرکز  آنها  زبان‎های  و  رسانه‎ها  با  گاهانه  آ و 
به‎عنوان مرحله‎ای مقدماتی برای توسعه مهارت‎های تفسیری 
به خود رسانه‎ها عمل می‎کند« )ریولتیلا،  انتقادی نسبت  و 
نه  این تعریف در آن است که رسانه‎ها را  2025(. اهمیت 
و  پیچیده«  فرهنگی  »مصنوعات  بلکه  فنی،  ابزارهای   

ً
صرفا

»ناقل معناها و ارزش‎هایی که ادراک واقعیت و شکل‎گیری 
)ریولتیلا،  می‎داند  می‎دهند«  قرار  تأثیر  تحت  را  هویت 
و  نظام‎مند  فرایندی  رسانه‎ای  آموزش  همچنین   .)2025
هدفمند برای توانمندسازی فراگیران در درک، تحلیل، تولید 
این  است.  مختلف  بسترهای  در  رسانه‎ای  پیام‎های  نقد  و 
و  فرهنگی  گاهی  آ انتقادی،  تفکر  ارتقای  هدف  با  آموزش 
مشارکت فعال در فضای رسانه‎ای، تلاش می‎کند تا افراد را 

گاه رسانه  از مصرف‎کننده منفعل به تحلیل‎گر و تولیدکننده آ
تمرکز  آموزش رسانه‎ای،  تبدیل کند)UNESCO, 2019(. در 
تولید  سازوکار  بر  بلکه  رسانه‎ای،  پیام‎های  درک  بر  نه‎تنها 
رسانه‎ها، اهداف تجاری، ایدئولوژیک و اجتماعی آنها و نیز 
دربردارنده  آموزش  این  دارد.  قرار  محتوا  تولید  مهارت‎های 
رویکردی میان‎رشته‎ای است که حوزه‎هایی چون ارتباطات، 
سواد دیجیتال، مطالعات فرهنگی، تعلیم و تربیت و اخلاق 

.)Frau-Meigs et al., 2020( گیرد‎ای را در بر می‎رسانه
مطرح  متعددی  نظریه‎های  رسانه‎ای،  آموزش  حوزه  در 
یادگیری،  نحوه  به  خاص  رویکردی  با  یک  هر  که  شده‎اند 
رسانه‎ها  با  مواجهه  در  فراگیران  توانمندسازی  و  آموزش، 
رویکرد  رایج،  رویکردهای  نخستین  از  یکی  می‎پردازند. 
حفاظت‎گرایانه14 است که مبتنی بر نظریه‎های رفتارگرایی و 
مدل تزریق مستقیم رسانه شکل گرفته است. در این رویکرد، 
رسانه‎ها به‎عنوان تهدیدی برای ارزش‎های اخلاقی و فرهنگی 
از  محافظت  رسانه‎ای،  آموزش  و هدف  تلقی شده  کودکان 
 .)Potter, 2013(هاست‎فراگیران در برابر آثار مخرب رسانه
توانایی‎های  گرفتن  نادیده  به دلیل  رویکرد  این  بااین‎حال، 
تحلیلی مخاطب، با انتقادهایی مواجه شده است. در مقابل، 
رویکرد انتقادی یا توانمندساز15 که ریشه در نظریه انتقادی 
فرهنگی  مطالعات  و  فریره  اندیشه‎های  فرانکفورت،  مکتب 
پیام‎های رسانه‎ای،  به  انتقادی نسبت  دارد، بر پرورش تفکر 
بازنمایی‎های  با  مقابله  و  پنهان،  ایدئولوژی‎های  تحلیل 
کید دارد)Kellner & Share, 2007(. این رویکرد  ناعادلانه تأ
و  اجتماعی  گاهی  آ تحقق  برای  ابزاری  را  رسانه‎ای  آموزش 
نه‎تنها  رسانه‎ها  که  است  معتقد  و  می‎داند  مدنی  کنشگری 
اطلاع‎رسانی، بلکه بازتولید ساختارهای سلطه را نیز بر عهده 
تولیدمحور16 که تحت  دارند. همچنین، رویکرد فرهنگی و 
تأثیر مطالعات فرهنگی و نظریه یادگیری مشارکتی قرار دارد، 
رسانه‎ای  محتوای  تولید  در  دانش‎آموزان  فعال  مشارکت  بر 
رسانه‎ای  آموزش  دیدگاه،  این  بر اساس  می‎کند.  تمرکز 
را  رسانه‎ای  پیام‎های  بتواند  یادگیرنده  که  است  مؤثر  زمانی 
فرایندی  محتوا  تولید  چراکه  کند،  تولید  بلکه  تحلیل  نه‎تنها 
به  رسانه‎ها  از  عمیق‎تری  فهم  که  است  یادگیرانه  و  خلاقانه 
یادگیری  نظریه  دیگر،  سوی  از   .)2020 دارد)هابز،  همراه 
کید دارد که یادگیری  تجربی17 که توسط کلب18 ارائه شده، تأ
تأمل،  تجربه،  فرایند  در  فرد  که  اتفاق می‎افتد  زمانی  واقعی 
نظریه  این  کند.  شرکت  فعالانه  آزمون‎گری  و  مفهوم‎سازی 
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در آموزش رسانه‎ای از طریق تحلیل تجربی رسانه‎ها، تولید 
رسانه‎ای  تجربه‎های  در  بازنگری  و  چندرسانه‎ای  محتوای 
دانش‎آموزان کاربرد دارد )کلب، 2015(. افزون بر این، نظریه 
معرفی شده،  لندن  نیو  گروه  توسط  که  سوادهای چندگانه19 
چندنمودی  امروزی  رسانه‎های  که  دارد  کید  تأ نکته  این  بر 
هستند و آموزش سنتی خواندن و نوشتن پاسخگوی نیازهای 
سواد رسانه‎ای قرن 21 نیست. بنابراین، آموزش رسانه‎ای باید 
به یادگیری در بستر متون چندرسانه‎ای، دیجیتال، تصویری 
 .)Cope & Kalantzis, 2015( کند  توجه  نیز  شنیداری  و 
درنهایت، نظریه شهروندی دیجیتال و کنشگری رسانه‎ای20 
که ناظر بر اخلاق رسانه‎ای و مسئولیت‎پذیری فرد در فضای 
دیجیتال است، بر این باور است که آموزش رسانه‎ای باید در 
گاه، مسئول، و فعال در فضای  راستای پرورش شهروندانی آ
مجازی باشد. این نظریه ابعاد مهمی چون حقوق دیجیتال، 
امنیت سایبری، رفتار مسئولانه آنلاین و مشارکت مدنی در 

 .)Choi, 2016(دهد‎ای را پوشش می‎های رسانه‎پلتفرم

تربیت رسانه‎ای
غیررسمی   

ً
غالبا و  گسترده‎تر  فرایندهای  به  رسانه‎ای  تربیت 

در  نوجوانان  و  کودکان  به‎ویژه  افراد  آن  طی  که  دارد  اشاره 
بسترهای اجتماعی و فرهنگی خود درباره رسانه‎ها می‎آموزند، 
با آنها تعامل می‎کنند و تحت تأثیر آنها قرار می‎گیرند )نیسیتو، 
زوس21  و  جنر  توسط  رسانه‎ای  اجتماعی‎شدن   .)2017
افراد  آن  طی  که  مادام‎العمر  »فرایندی  به‎عنوان   )1  :2017(
با هنجارها، قواعد و ارزش‎های اجتماعی آشنا می‎شوند و با 
آنها تعامل می‎کنند« تعریف شده است، به‎گونه‎ای که رسانه 
و همسالان،  مانند خانواده، مدرسه  دیگری  کنار عوامل  در 
عمل  اجتماعی‎کننده  عوامل  مهم‎ترین  از  یکی  به‎عنوان 
می‎کند. پژوهش‎ها در این حوزه به »تأثیر مصرف و مواجهه 
با رسانه‎ها بر فرایندهای اجتماعی‎شدن« می‎پردازند )فراو-

میگز و هیبارد، 2016(. این فرایند اغلب به‎صورت ضمنی و 
از طریق یادگیری مشاهده‎ای رخ می‎دهد، به‎گونه‎ای که افراد 
از رسانه‎ها درونی  را  الگوهای شناختی  و  الگو‎های رفتاری 
می‎کنند )جنر و زوس، 2017(. ابعاد کلیدی اجتماعی‎شدن 
زمان  مدت  رسانه،  به  دسترسی  الگوهای  شامل  رسانه‎ای 
استفاده، ترجیحات ژانری، رشد مهارت‎ها و سواد رسانه‎ای، 
فزاینده  ادغام  یعنی  است،  »رسانه‎ای‎شدن«22  کلی  فرایند  و 
رسانه‎ها در تمامی جنبه‎های زندگی اجتماعی)جنر و زوس، 

2017(. اجتماعی‎شدن رسانه‎ای برای فراگیری اجتماعی و 
کارکرد جامعه مدنی اهمیت اساسی دارد، زیرا رسانه‎ها افراد 
را با شبکه‎ها و ارتباطاتی آشنا می‎کنند که بر رشد و مشارکت 
نیسیتو23   .)2016 هیبارد،  و  )فراو-میگز  تأثیرگذارند  آنها 
با شایستگی و سواد  ارتباط  را در  تربیت رسانه‎ای   )2017(
رسانه‎ای مورد بحث قرار داده و بر نقش آن در پرورش نگاه 
انتقادی، توجه به تفاوت‎های اجتماعی-فرهنگی در استفاده 
از رسانه و ترویج عدالت آموزشی به‎ویژه در زمینه دیجیتالی 
»توانایی  به‎صورت  رسانه‎ای  آموزش  می‎کند.  کید  تأ شدن، 
جنبه‎های  انتقادی  ارزیابی  و  درک  رسانه‎ها،  از  استفاده 
بیان  توانایی  و همچنین  و محتوای رسانه‎ای  مختلف رسانه 
خود در زمینه‎های گوناگون« تعریف می‎شود )صدراعظمی 
نیز  یونسکو  تاریخی،  منظر  از  2012(؛  اتریش،  فدرال 
مانند  مفاهیمی  دربرگرفتن  برای  را  رسانه‎ای«  »آموزش 
»آشنایی با رسانه‎های ارتباط جمعی« یا »آموزش ارتباطی« 
به کار برده است؛ مفاهیمی که هدف کلی آنها هدایت تعامل 
نسل جوان با رسانه‎ها بوده و ماهیتی مشابه تربیت رسانه‎ای 
کلیدی  نظریه‎های  از   .)1984 )مورسی،  دارند  آلمانی 
که  است  انتقادی24  رسانه‎ای  یادگیری  نظریه  زمینه،  این  در 
بر مبنای سنت فکری نظریه انتقادی25 و نظریه رهایی‎بخش 
را  تربیت رسانه‎ای  این رویکرد،  بنا شده است.  فریره  پائولو 
ایدئولوژیک  سلطه  از  رهایی  گاهی‎بخشی،  آ برای  ابزاری 
قدرت،  ساختار  زمینه  در  انتقادی  تفکر  پرورش  و  رسانه‎ها 
 Kellner &( می‎کند  تلقی  فرهنگی  هژمونی  و  بازنمایی 
Share, 2019(. در این نظریه، رسانه‎ها نه‎تنها ابزار سرگرمی 
گفتمان‎های مسلطی هستند  بلکه حاملان  اطلاع‎رسانی،  یا 
قرار گیرند. در  فراگیران تحلیل و مورد تردید  باید توسط  که 
نظریه  بر  کید  تأ با  رسانه‎ای26  سازنده‎گرایی  نظریه  مقابل، 
یادگیری سازنده‎گرایانه و تجربه‎محور، معتقد است که تربیت 
رسانه‎ای زمانی معنا می‎یابد که یادگیرندگان از طریق تعامل، 
فعالانه  معنا‎سازی  به  رسانه‎ای  زیسته  تجربه  و  محتوا  تولید 
 انتقال دانش 

ً
بپردازند. در این رویکرد، تربیت رسانه‎ای صرفا

یا هشدار نسبت به خطرات رسانه نیست، بلکه فرایندی فعال 
و مشارکتی برای توسعه سواد چندگانه، مهارت‎های ارتباطی، 
این   .)Frau-Meigs et al., 2020(است دیجیتال  هویت  و 
نظریه به‎ویژه در محیط‎های آموزشی که به تولید و بازسازی 

محتوای رسانه‎ای توجه دارند، کاربرد دارد.
رسانه‎ای:  تربیت  و  رسانه‎ای  اجتماعی‎شدن  میان  پیوند 
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و  گسترده  اجتماعی  فرایند  به  رسانه‎ای  اجتماعی‎شدن 
رسانه‎ها  تأثیر  تحت  افراد  آن  طی  که  دارد  اشاره  فراگیری 
رسانه‎ای  تربیت  می‎آموزند.  آنها  درباره  و  می‎گیرند  قرار 
به‎عنوان  می‎توان  را  آموزشی  ساختاریافته‎تر  جنبه‎های  و 
 
ً
معمولا که  دانست  هدایت‎شده‎تری  و  گاهانه‎تر  آ تلاش‎های 
تعامل  به  شکل‎دهی  برای  مربیان  و  مراقبان  والدین،  توسط 
فرایند  این  چارچوب  در  رسانه‎ها  با  نوجوانان  و  کودکان 
اجتماعی‎شدن کلی انجام می‎شود. راهبردهای میانجی‎گری 
درباره محتوای  فعال )گفت‎وگو  میانجی‎گری  مانند  والدین، 
قوانین(،  )وضع  محدودکننده  میانجی‎گری  رسانه‎ای(، 
و  جمعی(  به صورت  رسانه‎ای  )تجربه  مشترک  استفاده 
نظارت )پایش استفاده از رسانه‎ها(، نمونه‎های عملی تربیت 
2006؛  هستند)کارلسون،  خانواده  محیط  در  رسانه‎ای 
همکاران،  و  ساندستیگ  2020؛  اسماعیل،  حفیز  زلفادلی 
2013؛ کودکان آنلاین جهانی صربستان، 2016؛ زلفادلی 
این است  کلیدی  نکات  از  یکی  اسماعیل، 2020(.  حفیز 
رشدی  وظیفه  یک  به‎عنوان  هم  اغلب  رسانه‎ای  سواد  که 
اساسی  هدفی  به‎عنوان  هم  و  فرد(  رشد  مسیر  در  )تکلیفی 
می‎شود  تلقی  رسانه‎ای  مؤثر  تربیت  و  اجتماعی‎شدن  برای 
محیط  در  موفقیت‎آمیز  پیمایش   .)2017 زوس،  و  )جنر 
رسانه‎ای و پرورش شایستگی‎های انتقادی )سواد رسانه‎ای(، 
و  رسانه‎ای  اجتماعی‎شدن  مثبت  تجربیات  مطلوب  نتیجه 

گاهانه در تربیت رسانه‎ای است. تلاش‎های آ
پنهان«27  »هم‎تربیت‎کنندۀ  به‎عنوان  رسانه  مفهوم 
دارد.  ویژه‎ای  اهمیت  زمینه  این  در   )2017 زوس،  و  )جنر 
رسانه‎ها به‎طور ضمنی و گاهی آشکار، ارزش‎ها، هنجارها و 
جهان‎بینی‎هایی را منتقل می‎کنند که ممکن است با ارزش‎ها 
و دیدگاه‎هایی که والدین یا آموزش رسمی ترویج می‎کنند، 
با  گاهانه، که  آ تربیت رسانه‎ای  امر،  نباشد. همین  همخوان 
هدف پرورش سواد رسانه‎ای انجام می‎شود، را به یک نیروی 
تبدیل  کودکان  زندگی  در  حیاتی  واسطه‎گر  یا  متعادل‎کننده 
می‎کند. اگرچه تربیت رسانه‎ای ریشه‎های تاریخی و فرهنگی 
اما   ،)2017 )نیسیتو،  دارد  آلمانی‎زبان  مناطق  در  خاصی 
دغدغه‎های بنیادین مربوط به هدایت رشد رسانه‎ای کودکان 
)تربیت رسانه‎ای( و فهم تأثیرات اجتماعی گسترده‎تر رسانه‎ها 
امروز،  از رسانه  کنده  آ دنیای  )اجتماعی‎شدن رسانه‎ای( در 
از اصطلاح  اتریش  دولت  استفاده  یافته‎اند.  اهمیت جهانی 
»تربیت رسانه‎ای« نمونه‎ای از قابلیت انطباق فرافرهنگی این 

دغدغه‎هاست )صدراعظمی فدرال اتریش، 2012(.

تحلیل مقایسه‎ای
رسانه‎ای  تربیت  و  رسانه‎ای  آموزش  رسانه‎ای،  سواد  اگرچه 
و  مرتبط‎اند  یکدیگر  به   

ً
عمیقا اما  هستند،  متمایز  مفاهیمی 

در قالب سیستمی پویا عمل می‎کنند که تعامل افراد با رسانه 
را شکل می‎دهد. درک شباهت‎ها، تفاوت‎ها و روابط متقابل 
این مفاهیم برای تدوین راهبردهای جامع و مؤثر در پژوهش 

و عمل، اهمیت اساسی دارد.

شباهت‎ها و همگرایی‎ها
با وجود تمایزات مفهومی، سواد رسانه‎ای، آموزش رسانه‎ای 
نقاط  و  بنیادین  اشتراک  چندین  دارای  رسانه‎ای  تربیت  و 

همگرایی هستند:
اهداف نهایی مشترک: در هسته خود، هر سه مفهوم، زمانی 
در  می‎شوند،  گرفته  به‎کار  توانمندسازی  رویکرد  با  که 
تلاش‎اند تا افراد را قادر سازند که چشم‎انداز پیچیده رسانه‎ای 
را به‎گونه‎ای انتقادی، ایمن، مؤثر و مسئولانه پیمایش کنند. 
هدف اصلی مشترک، پرورش تفکر انتقادی درباره پیام‎های 
احتمالی‎شان  آثار  و  منابعشان  آنها،  رسانه‎ای، شیوه ساخت 
اروپا، 2016؛  اتحادیه  است )داداخانوف، 2024؛ شورای 
2024؛  رسانه،  سواد  ملی  انجمن  1993؛  آوفدرهاید، 
این  همچنین،   .)2025 ریولتیلا،  2004؛  لیوینگستون، 
)کارلسون،  رسانه‎ها  از  مسئولانه  استفاده  ترویج  بر  مفاهیم 
زندگی  در  معنادار  مشارکت  برای  توانمندسازی  و   )2006
دارند  کید  تأ رسانه  طریق  از  مدنی  و  فرهنگی  اجتماعی، 
)شورای اتحادیه اروپا، 2016؛ صدراعظمی فدرال اتریش، 

.)2012
آموزش  و  رسانه‎ای  سواد  امروزه  اگرچه  جوانان:  بر  تمرکز 
می‎شوند،  شناخته  مادام‎العمر  فرایندهایی  به‎عنوان  رسانه‎ای 
کید  اما هر سه مفهوم، چه از نظر تاریخی و چه در عمل، تأ
ویژه‎ای بر کودکان و نوجوانان دارند. این تمرکز از آنجا ناشی 
می‎شود که نوجوانان و کودکان در مراحل شکل‎گیری و رشد 
قرار دارند، ممکن است نسبت به تأثیرات رسانه آسیب‎پذیرتر 
و  راهنمایی  به  ارتباطی«  در »جامعه  پیمایش  برای  و  باشند 
پرورش مهارت‎های لازم نیاز مبرم دارند )کارلسون، 2006؛ 
2015؛  آرنولدز-گرانلوند،  و  کوتیلاینن  1984؛  مورسی، 

لی، 2011؛ جنر و زوس، 2017(.
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مفاهیم  این  مداوم  تحول  و  ظهور  رسانه‎ها:  تأثیر  به  واکنش 
در  رسانه‎ها  فزاینده  و  انکارناپذیر  تأثیر  به  مستقیم  پاسخی 
نمایانگر تلاش‎های  مفاهیم  این  است.  زندگی  ابعاد  تمامی 
بهره‎برداری  و  واسطه‎گری  درک،  برای  آموزشی  و  اجتماعی 
پیامدهای مثبت فردی و  به  با هدف دست‎یابی  تأثیر  این  از 
آرنولدز- و  کوتیلاینن  1984؛  )مورسی،  هستند  اجتماعی 

گرانلوند، 2015؛ لی، 2011؛ جنر و زوس، 2017(.
ادغام در چارچوب‎های سواد رسانه‎ای و اطلاعاتی: چارچوب 
ترویج  یونسکو  توسط  که  اطلاعاتی«  و  رسانه‎ای  »سواد 
که  می‎کند  عمل  فراگیر  الگویی  به‎عنوان  اغلب  می‎شود، 
چارچوب‎ها  در بر می‎گیرد.  را  مفهوم  سه  هر  از  جنبه‎هایی 
 به شایستگی‎های لازم )سواد(، راهبردهای آموزشی 

ً
معمولا

زمینه‎های  و  )آموزش(،  شایستگی‎ها  این  پرورش  برای 
آن رخ  با رسانه در  تعامل  اجتماعی و رشدیِ وسیع‎تری که 
شورای  2024؛  )داداخانوف،  می‎پردازند  )تربیت(  می‎دهد 
آموزش  مرکز  1993؛  آوفدرهاید،  2016؛  اروپا،  اتحادیه 
یونسکو،  2018؛  همکاران،  و  آخمیتووا  2019؛  رسانه، 

 .)2022

تفاوت‎ها و تمایزات
و  رسانه‎ای  آموزش  رسانه‎ای،  میان سواد  اصلی  تفاوت‎های 
تربیت رسانه‎ای در ماهیت بنیادین آنها، کانون اصلی عمل یا 
مسئولیت، زمینه‎های غالب و میزان عامدانه بودن آنها نهفته 

است.

ماهیت مفهوم
 به‎عنوان مجموعه‎ای از شایستگی‎ها، 

ً
ـ سواد رسانه‎ای عمدتا

می‎شود  گرفته  نظر  در  نگرش‎ها  و  دانش  مهارت‎ها،  شامل 
که یک فرد داراست یا می‎تواند آن را کسب کند. این مفهوم 
شورای  2024؛  )داداخانوف،  است  فردی  ویژگی  یک 
ملی  انجمن  1993؛  آوفدرهاید،  2016؛  اروپا،  اتحادیه 
از  بسیاری  لیوینگستون، 2004(.  سواد رسانه‎ای، 2024؛ 
پرسش‎های مطرح‎شده توسط پژوهشگران و ناظران عمومی 
رسانه که در سواد رسانه مورد توجه واقع شده است، اغلب 
به  پیام‎ها، تمرکز دارند و  بُعد خاص، یعنی محتوای  بر یک 
مسائلی چون واکنش مخاطبان )به‎ویژه کودکان(، تأثیر عوامل 
نهادی بر محتوا، و تطابق محتوا با واقعیت می‎پردازند. گرچه 
این موارد حائز اهمیت‎اند، اما تمام پرسش‎های ضروری در 

حوزه رسانه را پوشش نمی‎دهند )لوئیس، ‏2021(. 
ـ آموزش رسانه‎ای در درجه اول یک فرایند تربیتی، یک حوزه 
یا یک رشته ساختارمند مطالعاتی و عملی است.  آموزشی 
انتقادی  درک  و  رسانه‎ای  سواد  نظام‎مند  پرورش  آن،  هدف 
رسانه‎ای،  سواد  ملی  انجمن  2011؛  )لی،  رسانه‎هاست 

2024؛ لیوینگستون، 2004؛ ریولتیلا، 2025(.
مادام‎العمر  اغلب  و  گسترده‎تر  فرایندی  به  رسانه‎ای  تربیت  ـ 
هنجارها،  فراگیر  یادگیری  به  رسانه‎ای  تربیت  دارد.  اشاره 
درباره  و  رسانه‎ها  طریق  از  اجتماعی  رفتارهای  و  ارزش‎ها 
و  جنر  2016؛  هیبارد،  و  )فراو-میگز  می‎شود  مربوط  آنها 
زوس، 2017(. تربیت رسانه‎ای نیز شامل هدایت و پرورش 
به‎ویژه  است،  اجتماعی‎شدن  فرایند  این  دل  در  هدفمندتر 
توسط خانواده‎ها و مربیان، با هدف شکل‎دهی به نحوه تعامل 
زوس،  و  جنر  2016؛  هیبارد،  و  )فراو-میگز  رسانه  با  افراد 

2017؛ نیسیتو، 2017(.

کانون اصلی عمل/مسئولیت
آن  رشد  هرچند  دارد.  قرار  فرد  درون  در  رسانه‎ای  سواد  ـ 
می‎تواند به‎واسطه عوامل بیرونی تسهیل شود، اما خود سواد 

رسانه‎ای یک ظرفیت درونی و فردی است.
آموزشی  نهادهای  مربیان،  توسط   

ً
عمدتا رسانه‎ای  آموزش  ـ 

هدایت  درسی  برنامه‎ریزان  و  دانشگاه‎ها(  و  مدارس  )مانند 
می‎شود. مسئولیت اصلی بر عهده افرادی است که مداخلات 

و برنامه‎های آموزشی را طراحی و اجرا می‎کنند.
ـ تربیت رسانه‎ای دامنه گسترده‎تری از عوامل را در بر می‎گیرد. 
تربیت رسانه‎ای تحت تأثیر خانواده، که والدین نقش کلیدی 
در تربیت دارند )کارلسون، 2006؛ زلفادلی حفیز اسماعیل، 
 ،))2016 صربستان،  جهانی  آنلاین  کودکان  2020؛ 
همسالان، خودِ صنایع رسانه‎ای و همچنین نیروهای فرهنگی 
و اجتماعی گسترده‎تر قرار دارد )صدراعظمی فدرال اتریش، 
2012؛ نیسیتو، 2017؛ انجمن اروپایی پژوهشگران عملی 

برای بهبود یادگیری، 2016(.

زمینه‎های غالب:
از جمله عرصه‎های  سواد رسانه‎ای در زمینه‎های گوناگون  ـ 
و  گرفته  به‎کار  سنجیده،  مدنی  و  حرفه‎ای  آموزشی،  فردی، 

دارای اهمیت است.
 با محیط‎های یادگیری رسمی مانند 

ً
ـ آموزش رسانه‎ای عمدتا
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مدارس و دانشگاه‎ها مرتبط است )لی، 2011؛ صدراعظمی 
فدرال اتریش، 2012؛ برهان و همکاران، 2022( و همچنین 
در محیط‎های غیررسمی مانند کارگاه‎ها، برنامه‎های آموزشی 
و ابتکارات اجتماعی نیز اجرا می‎شود )شورای اتحادیه اروپا، 

2016؛ فان در هوف و فان دن برگ، 2017(.
 در محیط‎های غیررسمی، به‎ویژه در 

ً
ـ تربیت رسانه‎ای عمدتا

خانه و در میان گروه‎های همسالان، اجتماع و رسانه‎ها رخ 
می‎دهد. بااین‎حال، نظام‎های آموزش رسمی و ساختارهای 
)نیسیتو،  دارند  قابل توجهی  تأثیر  نیز  گسترده‎تر  اجتماعی 
بهبود  برای  عملی  پژوهشگران  اروپایی  انجمن  2017؛ 

یادگیری، 2016(.

روابط متقابل: یک نظام پویا
با  پویا  به‎طور  هستند،  متمایز  اینکه  عین  در  مفهوم  سه  این 
تعامل  که  را شکل می‎دهند  نظامی  و  ارتباط‎اند  در  یکدیگر 

مادام‎العمر فرد با رسانه را جهت می‎دهد.
رسانه‎ای:  سواد  به  دستیابی  مسیر  به‎عنوان  رسانه‎ای  آموزش  ـ 
آموزش رسانه‎ای رسمی به‎عنوان مکانیزمی اصلی و نظام‎مند 
برای پرورش شایستگی‎هایی عمل می‎کند که سواد رسانه‎ای 
رسانه،  سواد  ملی  انجمن  2011؛  )لی،  می‎دهند  شکل  را 
تجربه‎های  طریق  از  افراد   .)2004 لیوینگستون،  2024؛ 
چارچوب‎های  تحلیلی،  ابزارهای  ساختارمند،  یادگیری 
در  که  می‎کنند  کسب  را  خلاقانه‎ای  مهارت‎های  و  ارزیابی 

تعاریف سواد رسانه‎ای ذکر شده‎اند.
ـ سواد رسانه‎ای به‎عنوان نتیجه آموزش و تربیت: سواد رسانه‎ای 
نتیجه  بلکه  نیست،  آموزشی رسمی  تنها حاصل مداخلات 
تلاش‎های مؤثر و مثبت در تربیت و اجتماعی‎شدن رسانه‎ای 
نمونه،  برای   .)2017 زوس،  و  )جنر  می‎آید  شمار  به  نیز 
درباره  انتقادی  گفت‎وگوی  که  حمایتی  خانوادگی  محیط 
رسانه را تشویق می‎کند، حتی خارج از فضای مدرسه، نقش 

بسزایی در رشد سواد رسانه‎ای کودک دارد.
بنیادینـ  زمینه  به‎عنوان  رسانه‎ای  اجتماعی‎شدن  ـ 
اجتماعی‎شدن رسانه‎ای زمینه‎ای اساسی فراهم می‎کند که در 
آن هم رشد سواد رسانه‎ای و هم تلاش‎های آموزش رسانه‎ای 
صورت می‎گیرد. مواجهه رسانه‎ای در سال‎های اولیه کودکی، 
که  رسانه  به  نسبت  فرهنگی  نگرش‎های  و  همسالان  تأثیر 
همگی اجزای اجتماعی‎شدن رسانه‎ای هستند )کوتیلاینن و 
آرنولدز-گرانلوند، 2015(، درک اولیه، نگرش‎ها و یادگیری 

غیررسمی افراد درباره رسانه را شکل می‎دهند. این تجربیات 
پرورش  و  رسانه‎ای  رسمی  آموزش  رشد  می‎توانند  پایه‎ای 
»مدرسه  کنند.  مواجه  مانع  با  یا  تسهیل  را  رسانه‎ای  سواد 
موازی« رسانه‎ها )مورسی، 1984؛ لی، 2011( که محصول 
اجتماعی‎شدن رسانه‎ای است، همواره با تلاش‎های آموزشی 

رسمی در تعامل و تأثیر متقابل قرار دارد.
به‎عنوان مفهومی پل‎ساز: تربیت رسانه‎ای،  تربیت رسانه‎ای  ـ 
 )2017( نیسیتو  چون  پژوهشگرانی  که  همان‎طور  به‎ویژه 
مفهوم  این  می‎کند.  ایفا  را  پل  یک  نقش  کرده‎اند،  مطرح 
رسانه‎ای(  آموزش  )مشابه  نظام‎مند  آموزشی  تلاش‎های 
توسعه  برای  خانوادگی  و  اجتماعی  گسترده‎تر  هدف  با  را 
»شایستگی رسانه‎ای«28،  که به سواد رسانه‎ای بسیار نزدیک 
خانواده  جمله  از  اجتماعی،  مختلف  زمینه‎های  در  است، 
)تربیت(، مدرسه و جامعه ادغام می‎کند. این تعامل پویا، یک 
توالی رشدی را نشان می‎دهد: تجربیات اولیه اجتماعی‎شدن 
در  رسانه‎ای  تربیت  می‎کند؛  فراهم  را  پایه  بستر  رسانه‎ای، 
آموزش  می‎دهد؛  ارائه  را  اولیه  راهنمایی  جامعه  و  خانواده 
و  می‎سازد؛  فراهم  را  یادگیری ساختاریافته  رسانه‎ای رسمی 
این‎ها، سطح سواد رسانه‎ای فرد است  حاصل جمعی همه 
که خود بر اجتماعی‎شدن رسانه‎ای مداوم او تأثیر می‎گذارد و 
منجر به شکل‎گیری شایستگی رسانه‎ای می‎شود )شکل 1(. 
رشتۀ پیوسته‎ای از »نگرش انتقادی« یعنی تفکر انتقادی، درک 
انتقادی، ارزیابی انتقادی و خودمختاری انتقادی، در هر سه 
نگریسته  آنها  به  توانمندسازی  رویکرد  با  که  زمانی  مفهوم، 
شود، نقش مرکزی دارد و هدفش پرورش شهروندانی فعال 
منفعل  از مصرف‎کنندگان   حفاظت 

ً
نه صرفا و بصیر است، 

اروپا،  اتحادیه  شورای  2024؛  داداخانوف،  2011؛  )لی، 
رسانه،  سواد  ملی  انجمن  1993؛  آوفدرهاید،  2016؛ 
و  جنر  2025؛  ریولتیلا،  2004؛  لیوینگستون،  2024؛ 
زوس، 2017(. »جدول 1« نمایی خلاصه‎شده و تلفیقی از 
این مقایسه‎ها را ارائه می‎دهد. این چارچوب مقایسه‎ای نشان 
می‎دهد که هرچند این مفاهیم متمایز هستند، اما به‎صورت 
به‎عنوان  یک  هر  بلکه  نمی‎گیرند،  قرار  ساده  سلسله‎مراتبی 
یادگیری  و  تعامل  برای  بزرگ‎تر  اکوسیستم  یک  از  اجزایی 

رسانه‎ای عمل می‎کنند.

روش پژوهش
نظریه‎پردازی  بر  مبتنی  و  کیفی  پژوهش،  این  روش‎شناسی 
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است.  گلیسری  نظریه  از  کلاسیک  رویکرد  با  داده‎بنیاد 
روش  و  است  تفسیرگرایی  مطالعه  این  بر  مسلط  پارادایم 
و  است  شده  انتخاب  پژوهش  راهبرد  به عنوان  داده‎بنیاد 
و  دارد)طاووسی  قرار  پژوهشی  تفسیری  پارادایم  زمره  در 
غیاث‎آبادی فراهانی، 1404(. این رویکرد به‎منظور کشف و 
استخراج الگوی بومی تربیت رسانه‎ای دانش‎آموزان از درون 
داده‎های میدانی، به‎کار گرفته شده است. پژوهش در پارادایم 
تفسیری و با رویکردی استقرایی طراحی شده است؛ چراکه 
تحلیل‎های  و  نگرش‎ها  تجارب،  عمیق  فهم  اصلی،  هدف 
»آموزش  رسانه‎ای«،  »سواد  مفاهیم  پیرامون  خبرگان 
رسانه‎ای« و »تربیت رسانه‎ای« و بازنمایی آنها در قالب یک 
نظریه منسجم بومی است. استراتژی پژوهش مبتنی بر نظریه 
داده‎بنیاد بوده و افق زمانی آن به صورت مقطعی تعیین شده 
است. جامعه این پژوهش کیفی در بازۀ زمانی بهار 1402 
تا اسفند 1403 در ایران و با مشارکت خبرگان و متخصصان 
به‎ویژه  رسانه  مدیران   )1 است:  شده  انجام  تهران  در  ساکن 
 )2 سیاست‎گذاری،  و  برنامه‎ریزی  پژوهش،  زمینه‎های  در 
استادان و پژوهشگران دانشگاهی در حوزه ارتباطات و رسانه 
رسانه‎ای  تربیت  و  زمینه سواد  در  پژوهشی  سابقه  دارای  که 
کارشناسان  و  مدیران  آموزشی،  برنامه‎ریزان   )3 هستند، 
طراحی  در  فعالیت  سابقه  با  آموزش‎وپرورش  وزارت 

برنامه‎های مرتبط با آموزش رسانه‎ای، و 4( کارشناسان حوزه 
فرهنگ و نهادهای فعال در سیاست‎گذاری فرهنگی و تربیتی 
از  و  هدفمند  به صورت  نمونه‎گیری  روش  رسانه.  با  مرتبط 
نوع گلوله‎برفی انتخاب شده است. در ابتدا با شناسایی چند 
با معرفی  آغاز شد و سپس  از خبرگان کلیدی مصاحبه  نفر 
این افراد، سایر متخصصان مرتبط به‎صورت زنجیره‎ای برای 
استفاده  با  درنهایت،  شدند.  انتخاب  بعدی  مصاحبه‎های 
از روش نمونه‎گیری هدفمند و معیارهایی چون تخصص و 
سابقه فعالیت، 13 نفر از خبرگان حوزه‎های رسانه، آموزش 
حداقل  دارای  که  فرهنگی  نهادهای  و  دانشگاه  پرورش،  و 
10 سال سابقۀ تخصصی و مدیریتی بودند، انتخاب شدند. 
یافت؛  ادامه  نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  نمونه‎گیری  فرایند 
داده‎های  سیزدهم،  مصاحبه  انجام  از  پس  که  به‎گونه‎ای 
مفهوم  یا  مقوله  کشف  به  منجر  که  نیامد  دست  به  جدیدی 
هویت  محرمانگی،  اصل  کامل  رعایت  برای  شود.  تازه‎ای 
تمامی  در  و  ماند  باقی  ناشناس  مشارکت‎کنندگان  تمامی 
برای   P13 تا   P1 کدهای  از  گزارش‎یابی  و  تحلیل  مراحل 
ویژگی‎های   )2( جدول  در  گردید.  استفاده  ایشان  به  اشاره 
داده‎ها،  ابزار گردآوری  است.  آورده شده  کنندگان  مشارکت 
طراحی  با  که  بود  نیمه‎ساختاریافته  و  عمیق  مصاحبه‎های 
مشاور  و  راهنما  استادان  توسط  تأییدشده  و  دقیق  پروتکل 

جدول 1. مرور مقایسه‎ای سواد رسانه‎ای، آموزش رسانه‎ای و تربیت رسانه‎ای

تربیت رسانه‎ایآموزش رسانه‎ایسواد رسانه‎ایویژگی

خلاصه تعریف اصلی
مجموعه‎ای از شایستگی‎های فردی 

)مهارت‎ها، دانش، نگرش‎ها( برای تعامل با 
رسانه‎ها.

یک فرایند تربیتی یا رشته آموزشی با هدف 
پرورش سواد رسانه‎ای و درک انتقادی نسبت 

به رسانه‎ها.

فرایند گسترده‎تر اجتماعی/خانوادگی 
یادگیری هنجارها و ارزش‎ها از طریق رسانه 
)اجتماعی‎شدن(؛ هدایت هدفمند در این 

فرایند

شایستگی فردی؛ یک نتیجه یا ویژگی فرد.تمرکز/ماهیت اصلی
فرایندمحور؛ یک حوزه مطالعاتی/عملی؛ 

آموزش نظام‎مند.

فرایندمحور )اغلب غیررسمی و مادام‎العمر 
در اجتماعی‎شدن(؛ هدایت هدفمند؛ تأثیر 

فراگیر.

بازیگران/عوامل 
کلیدی

مربیان، نهادهای آموزشی، برنامه‎ریزان درسی.فرد )دارنده سواد رسانه‎ای(.
خانواده )والدین(، همسالان، صنایع 

رسانه‎ای، محیط فرهنگی، مربیان

زمینه‎های غالب
قابل کاربرد در زمینه‎های فردی، آموزشی، 

مدنی و حرفه‎ای.

محیط‎های یادگیری رسمی )مدارس، 
دانشگاه‎ها( و غیررسمی )کارگاه‎ها، دوره‎های 

آموزشی(.

 غیررسمی )خانه، گروه همسالان برای 
ً
عمدتا

اجتماعی‎شدن(؛ رسمی )مدرسه، مهدکودک( 
و غیررسمی )خانواده( برای تربیت رسانه‎ای

هدف‎های اصلی
خودمختاری انتقادی، استفاده مؤثر و 

مسئولانه از رسانه، تحلیل، ارزیابی، تولید و 
مشارکت.

توسعه سواد رسانه‎ای، پرورش تفکر انتقادی 
درباره رسانه‎ها، ارتقای درک نقش رسانه در 

جامعه.

ادغام افراد در رفتارهای رسانه‎ای جامعه 
)اجتماعی‎شدن(؛ هدایت استفاده ایمن، 
انتقادی و سازنده از رسانه‎ها از سنین پایین
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پژوهش  اهداف  بر  تمرکز  با  مصاحبه  سؤالات  شد.  انجام 
واکاوی  امکان  تا  شد  طراحی  انعطاف‎پذیر  ساختاری  با  و 
برای  گردد.  فراهم  مشارکت‎کنندگان  تجارب  عمیق‎تر 
روش  از  داده‎ها  گردآوری  ابزار  )روایی(  اعتبار  از  اطمینان 
متخصصان  دیدگاه‎های  از  بهره‎گیری  با  نظری  اعتبارسنجی 
و همچنین اصول پیشنهادی کرسول استفاده شد. همچنین، 
برای سنجش پایایی )اعتمادپذیری( داده‎ها از تکنیک توافق 
توسط  کدگذاری  به‎طوری‎که  شد؛  گرفته  بهره  بین‎کدگذاران 
انجام شد و میزان ضریب کاپای کوهن  ارزیاب مستقل  دو 
میان  قوی  توافق  بیانگر  که  آمد  به‎دست   0.64 با  برابر 
کدگذاران و پایایی بالای داده‎هاست. داده‎های گردآوری‎شده 
از مصاحبه‎ها بر اساس روش نظریه داده‎بنیاد و با استفاده از 
رویکرد کلاسیک گلیسری در سه مرحله تحلیل شدند: در 
مرحله نخست، کدگذاری باز انجام شد که طی آن مفاهیم 
کدگذاری  دوم،  مرحله  در  گردید.  استخراج  داده‎ها  از  اولیه 
شکل‎گیری  و  مفاهیم  میان  روابط  کشف  برای  محوری 
مقوله‎های میانی صورت گرفت. در مرحله نهایی، کدگذاری 
انتخابی انجام شد که در آن، مقوله محوری شناسایی و نظریه 
استخراج  دانش‎آموزان  بومی  تربیت رسانه‎ای  پیرامون  نهایی 
 استقرایی داشت و 

ً
گردید. فرایند تحلیل داده‎ها ماهیتی کاملا

در هر مرحله، کدها به‎صورت بازبینی‎شده و تلفیقی بررسی 
و اصلاح شدند. با توجه به اینکه نظریه نهایی از دل داده‎های 
واقعی و تجربیات زیسته خبرگان به‎دست آمده، از نظر منطق 
نظریه داده‎بنیاد، نیازی به آزمون مجدد یا تأیید بیرونی ندارد؛ 
چراکه خود مبتنی بر داده‎های اصیل و معتبر است )خنیفر و 

مسلمی، 1401: 204(. 

3. ارائه مدل مفهومی تربیت رسانه‎ای
تربیت  الگوی  ارائه  و  شناسایی  منظور  به  بخش  این  در 
سپس  و  نخبگان  با  مصاحبه  بر مبنای  بومی  رسانه‎ای 
دقیق  تحلیل  با  انجام شد.  بنیاد  داده  از طریق  مدل  احصاء 
داده‎های به‎دست‎آمده از مصاحبه‎ها و با بهره‎گیری از رویکرد 
الگویی  )داده‎بنیاد(،  گلیسری  ظاهرشونده  یا  کلاسیک 
این  شد.  ترسیم  )شکل2(  رسانه‎ای  تربیت  برای  جامع 
الگوی مفهومی، در پاسخ به پرسش‎های اساسی پژوهش و 
هم‎راستا با اهداف آن شکل گرفت. الگوی مفهومی بر اساس 
شناخت از نیازهای روان‎شناختی، اجتماعی، فرهنگی و ... 
این  است.  شده  تدوین  کنونی  رسانه‎ای  عصر  در  مخاطبان 

به دغدغه‎های مخاطبان در  پاسخ‎گویی  به چگونگی  بخش 
تربیت  می‎کند  تلاش  و  دارد  توجه  امروز  رسانه‎ای  فضای 
تعریف  و چندبعدی  فرایند مستمر  به‎عنوان یک  را  رسانه‎ای 
کند. این فرایند، سه محور اصلی را در بر می‎گیرد: آموزش 
محتوای  بر  هوشمندانه  نظارت  رسانه‎ها،  از  استفاده  اصول 
هدف  جامعه.  سطح  در  عمیق  فرهنگ‎سازی  و  رسانه‎ای، 
بتوان به کمک ایجاد نظام‎های آموزشی و تربیتی  این است 
استفاده  اجتماعی،  و  فردی  توسعه  و  رشد  موجب  مناسب 
رسانه‎ای،  توانمندی  و  سواد  افزایش  رسانه‎ها،  از  گاهانه  آ
تفکر  تقویت  رسانه‎ای،  آسیب‎های  و  تهدیدات  با  مقابله 
گاهی، تقویت هویت فرهنگی و اخلاقی، توجه  انتقادی و آ
نهایت  در  و  دموکراسی  و  جامعه‎پذیری  در  رسانه  نقش  به 
و  رسانه‎ای  زیست  در  اجتماعی  و  فردی  »توانمندسازی 

جدول 2. ویژگی‎های مشارکت کنندگان در مصاحبه‎های پژوهش.

سابقه فعالیت 
)سال(

رتبه یا موقعیت حرفه‎ای 
حوزه تخصصی 

کلیدی
کد 

مشارکت‎کننده

15 استاد دانشگاه / مشاور ارشد
سیاست‎گذاری 

اجتماعی
P1

20 استادیار دانشگاه
فلسفه تعلیم و 

تربیت
P2

18
دانشیار دانشگاه / مدیر گروه 

آموزشی
مطالعات رسانه P3

12 استادیار دانشگاه / پژوهشگر
جامعه‎شناسی 

رسانه
P4

10 استادیار دانشگاه مدیریت رسانه P5

16
عضو شورای سیاست‎گذاری 

پژوهشی
علوم سیاسی P6

22 سیاست‎گذار ارشد سابق
توسعه و 

برنامه‎ریزی
P7

14
دانشیار دانشگاه / مدیر گروه 

آموزشی
مدیریت آموزشی P8

11
استادیار دانشگاه / مدیر گروه 

آموزشی
روانشناسی تربیتی P9

19
استاد دانشگاه / مدیر گروه 

آموزشی
علوم ارتباطات P10

10 مدرس و پژوهشگر سواد رسانه‎ای P11

13 مدرس دانشگاه علوم تربیتی P12

17 مدیر ارشد رسانه مدیریت رسانه P13
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شکل‎گیری شایستگی رسانه‎ای« شود که در کلان جامعه‎ای 
گاه، نقاد، و مسئول در برابر رسانه‎ها شکل گیرد؛ جامعه‎ای  آ
اصیل  ارزش‎های  و  شایعات  از  حقایق  تفکیک  توانایی  که 
رسانه‎ای  تربیت  مفهومی  مدل  باشد.‏  داشته  را  تبلیغات  از 
با تکیه بر سه محور اصلی  ناظر بر سؤال اصلی پژوهش و 
طراحی شده است: آموزش، نظارت و فرهنگ‎سازی. هر یک 
از این محورها به ابعاد مختلفی از تربیت رسانه‎ای و تعامل 
مؤثر با رسانه‎ها پرداخته و مکمل یکدیگر هستند. در محور 
از جمله  گروه‎های مختلف جامعه،  توانمندسازی  آموزش، 
و عموم مردم، مورد توجه  دانش‎آموزان، معلمان  خانواده‎ها، 
و  فنی  مهارت‎های  نه‎تنها  آموزش‎ها  این  است.  گرفته  قرار 
گاهی‎بخشی  تحلیلی را تقویت می‎کنند، بلکه بستری برای آ
تأثیرات رسانه‎ها فراهم می‎سازند. محور  از  و شناخت بهتر 
خانواده‎ها،  طریق  از  رسانه‎ای  مصرف  مدیریت  به  نظارت 
در  می‎پردازد.  اجتماعی  سیاست‎گذاری‎های  و  مدارس 
آسیب‎های  کاهش  برای  رویکردهایی  و  ابزارها  بخش،  این 
است.  شده  طراحی  رسانه‎ها  از  نامناسب  استفاده  از  ناشی 
نظارت مؤثر، مصرف رسانه‎ای را به مسیری هدفمند و ایمن 
دارد  تلاش  فرهنگ‎سازی  محور  درنهایت،  می‎کند.  هدایت 

اصلاح  رسانه‎ها  به  نسبت  را  ارزش‎های جامعه  و  نگرش‎ها 
کید بر مشارکت خانواده‎ها،  با تأ و تقویت کند. این بخش، 
مدارس و نهادهای اجتماعی، زمینه‎ای برای ترویج استفاده 
مسئولانه، خلاقانه و اخلاق‎مدارانه از رسانه‎ها فراهم می‎کند. 
امروز  نیازهای  به  نه‎تنها  رسانه‎ای،  تربیت  مفهومی  مدل 
افراد  آماده‎سازی  برای  ابزاری  بلکه  می‎دهد،  پاسخ  جامعه 
رویکرد،  این  فراهم می‎سازد.  نیز  آینده  برابر چالش‎های  در 
بر پایه تحلیل دقیق داده‎ها و درک عمیق از بستر فرهنگی و 
رسانه‎ها  قبال  در  مسئول  و  نقاد  گاه،  آ جامعه‎ای  اجتماعی، 

پرورش خواهد داد. در ادامه به شرح این مدل می‎پردازیم.
به طراحی  منجر  پژوهش  این  در  داده‎ها  تحلیلی  نتیجه 
یک مدل مفهومی جامع برای تربیت رسانه‎ای دانش‎آموزان 
و  نظارت  آموزش،  کلیدی  مؤلفه  سه  بر  متکی  که  شد 
به  ساختاریافته  پاسخی  مدل،  این  است.  فرهنگ‎سازی 
معاصر  جامعه  در  رسانه‎ای  زیست  از  ناشی  چالش‎های 
نگاه  از  گذار  برای  است  تلاشی  و  می‎شود  محسوب  ایران 
رویکردی  به  رسانه‎ای  سواد  صرف  آموزش  به  محدود 
چندلایه، زمینه‎مند و بومی‎سازی‎شده که هم‎راستا با تحولات 
و  نوجوان  کاربران  فرهنگی–اجتماعی  نیازهای  و  رسانه‎ای 

شکل 1. الگوی تربیت رسانه‎ای بومی.
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جوان طراحی شده است. این الگو در عین وفاداری به اصول 
نهادی،  شرایط  با  انطباق  قابلیت  از  تئوری،  گراندد  نظری 
برخوردار  نیز  ایرانی  دانش‎آموزان  اجتماعی  و  روان‎شناختی 
قدرت  با شایستگی رسانه‎ای،  نسلی  به شکل‎گیری  و  است 
تفکر انتقادی، مسئولیت‎پذیری دیجیتال و مقاومت فرهنگی 
در برابر تهدیدهای رسانه‎ای می‎انجامد. در ادامه به بررسی 
یک  هر  بررسی  و  تحلیل  با  محوری  و  انتخابی  کدهای 

پرداخته می‎شود.

آموزش
الف. آموزش خانواده‎ها و والدین: خانواده به عنوان نخستین و 
اساسی‎ترین نهاد تربیتی، نقش تعیین‎کننده‎ای در شکل‎گیری 
در عصر  به‎ویژه  والدین  و  دارد  و هویت کودکان  شخصیت 
حاضر که رسانه‎ها نفوذی گسترده یافته‎اند، وظیفه مهمی در 
تربیت رسانه‎ای فرزندان خود برعهده دارند. کودکان قبل از 
از   

ً
عمدتا را  رسانه‎ای  رفتارهای  و  عادات  مدرسه،  به  ورود 

والدین و محیط خانواده فرا می‎گیرند و والدینی که خود دارای 
سواد رسانه‎ای هستند، می‎توانند الگوی مناسبی برای استفاده 
فرزندان  در  انتقادی  تفکر  تقویت  و  محتوا  تحلیل  بهینه، 
باشند. تربیت رسانه‎ای فراتر از محدودسازی است و هدف 
رسانه‎هاست.  با  مسئولانه  و  هوشمندانه  زیست  آموزش  آن 
مادران، به عنوان محور عاطفی خانواده، در این مسیر نقش 
ویژه‎ای دارند و آموزش سواد رسانه‎ای به آنان می‎تواند بستر 
رشد توانمندی‎های فرزندان را فراهم کند )هرندی و بهرامی، 
1403(. در این پژوهش سه محور اصلی آموزش خانواده و 
والدین عبارتند از: 1. آموزش مهارت‎های امنیت دیجیتال و 
حفظ حریم خصوصی؛ 2. برنامه‎های آموزشی مستقیم برای 

والدین و 3. تربیت والدین به عنوان الگو.
ب. آموزش دانش‎آموزان: رشد فناوری و رسانه‎های دیجیتال، 
اجتماعی  تعاملات  و  یادگیری  برای  بی‎نظیری  فرصت‎های 
دانش‎آموزان فراهم کرده اما در عین حال، چالش‎هایی مانند 
است.  داشته  همراه  به  را  رسانه‎ای  اعتیاد  و  جعلی  اخبار 
کنار  در  را  رسانه‎ها  پرورش،  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند 
خانواده و مدرسه، رکن مهم شکل‎گیری هویت دانش‎آموزان 
می‎داند و بر آموزش سواد رسانه‎ای، مهارت تحلیل محتوا و 
کید دارد. لوینگستون )2004(  مسئولیت‎پذیری اجتماعی تأ
سه مؤلفه کلیدی آموزش دانش‎آموزان را این‎گونه بیان می‎کند: 
 .2 مدارس؛  درسی  برنامه  در  رسانه‎ای  سواد  گنجاندن   .1

آموزش   .3 و  محتوا  تحلیل  و  انتقادی  تفکر  مهارت  توسعه 
تولید محتوای خلاقانه و مثبت.

ج. آموزش معلمان و مربیان: معلمان نقشی کلیدی در تربیت 
درسی،  آموزش  علاوه‎بر  باید  و  دارند  آینده  نسل  رسانه‎ای 
دانش رسانه‎ای و مهارت‎های تفکر انتقادی را به دانش‎آموزان 
منتقل کنند. برای این منظور، ارتقای دانش رسانه‎ای معلمان 
ضروری  رسانه‎ای  سواد  الگوهای  به عنوان  آنان  تربیت  و 
عنوان  با  پژوهشی  در   )1398( همکاران  و  امیری  است. 
معلمان«  اطلاعاتی  و  رسانه‎ای  سواد  افزایش  »راهکارهای 
چهار  معلمان،  اطلاعاتی  و  رسانه‎ای  سواد  ارتقای  برای 
منابع  به  دسترسی   .1 کرده‎اند:  شناسایی  اساسی  مهارت 
صحیح  کاربرد  و  استفاده   .2 معتبر،  رسانه‎ای  و  اطلاعاتی 
اخلاق،  و  خصوصی  حریم  رعایت  با  رسانه‎ها  و  فناوری 
انتقال  و  رسانه‎ای  محتوای  انتقادی  ارزیابی  و  تحلیل   .3
متنی،  محتوای  تولید   .4 و  دانش‎آموزان  به  مهارت‎ها  این 
آموزشی.  نیاز  با  متناسب  و  خلاقانه  ویدیویی  و  تصویری 
روش‎های  فنی،  زیرساخت‎های  منسجم،  سیاست‎گذاری 
برای  لازم  عوامل  از  تخصصی  کارگاه‎های  و  نوین  تدریس 
تحقق این اهداف است. آموزش مادام‎العمر معلمان و ایجاد 

شبکه‎های آموزشی برای تبادل تجربه نیز اهمیت دارد.
کل  رسانه‎ای،  سواد  عمومی  آموزش  عمومی:  آموزش  د. 
می‎کند  بدل  نقاد  و  مسئول  گاه،  آ شهروندانی  به  را  جامعه 
ارزیابی  و  تحلیل  را  رسانه‎ای  پیام‎های  به‎درستی  قادرند  که 
باشند.  نقش‎آفرین  فعال  تولیدکنندگان  به عنوان  و  کرده 
تربیتی مشترک، نقش مهمی در  به‎عنوان یک فضای  جامعه 
این فضا  شکل‎دهی نگرش‎ها و مهارت‎های نوجوانان دارد. 
با مشارکت خانواده، مدارس، رسانه‎ها و نهادهای فرهنگی، 
فراهم  تربیتی  ارزش‎های  و  پیام‎ها  انتقال  برای  را  زمینه 
گاهی‎بخشی اجتماعی  می‎کند. اجرای دوره‎ها و کمپین‎های آ
و آموزش مهارت‎های سواد رسانه‎ای، الگوریتم‎ها و تحلیل 
داده‎ها، از محورهای اصلی این فرایند است. این برنامه‎ها به 
نقد  اطلاعات صحیح،  برای تشخیص  افراد  توانایی  ارتقای 
مجازی  فضای  در  مسئولانه  مشارکت  و  رسانه‎ای  پیام‎های 

کمک می‎کنند.

نظارت
در عصر حاضر که رسانه‎ها نقش بسیار پررنگی در شکل‎دهی 
افکار، رفتار و هویت افراد، به‎ویژه کودکان و نوجوانان دارند، 
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نظارت به عنوان مفهومی کلیدی در تربیت رسانه‎ای مطرح 
است. رشد بی‎سابقه رسانه‎ها فرصت‎ها و تهدیداتی را برای 
نظارت  اهمیت  که  کرده  ایجاد  مدارس  و  جامعه  خانواده، 
رویکردی  به عنوان  هم  و  کنترلی  ابزاری  به عنوان  هم  را 
نظارت،  اصلی  هدف  می‎کند.  بیشتر  راهبردی  و  پیشگیرانه 
و  رسانه‎ای  فرصت‎های  از  بهره‎برداری  میان  تعادل  ایجاد 
سطح  سه  در  نظارت  این  است.  آن  منفی  تأثیرات  کاهش 

خانواده، جامعه و مدارس مورد توجه قرار می‎گیرد.
والدین  نوین،  رسانه‎های  دنیای  در  خانواده:  نظارت  الف. 
مسئولیت سنگینی در مدیریت مصرف رسانه‎ای فرزندان بر 
عهده دارند. نظارت والدین می‎تواند به شکل گفت‎وگوهای 
فعال، وضع قوانین محدودکننده، یا استفاده همراه با فرزندان 
گفت‎وگو  و  فعال  نظارت  می‎دهد  نشان  پژوهش‎ها  باشد. 
درباره محتوای رسانه‎ها می‎تواند اثرات منفی را کاهش و سواد 
رسانه‎ای را افزایش دهد. اعمال محدودیت‎های سختگیرانه، 
در صورتی که همراه با تعامل نباشد، ممکن است منجر به 
استفاده  فرزندان شود. همچنین  پنهانی  استفاده  یا  مقاومت 
اثر  محتوا،  درباره  گفت‎وگو  بدون  فرزندان  با  همراه   

ً
صرفا

الگوی  سه   )1399( مهرابی  و  دهقان  دارد.  کمتری  تربیتی 
فعال  نظارت   .1 کرده‎اند:  شناسایی  والدین  برای  را  نظارتی 
)گفت‎وگو و تفسیر محتوا(، 2. نظارت محدودکننده )وضع 
قوانین و کنترل زمان/محتوا( و 3. نظارت همراهی اجتماعی 
فناوری‎های  از  استفاده  گفت‎وگو(.  بدون  مشترک  )استفاده 
پایش  ابزارهای  و  والدین  کنترل  نرم‎افزارهای  مانند  نوین 
مصرف، اهمیت بیشتری یافته است. لیوینگستون )2015(‏ 
 .1 از:  عبارتند  والدین  برای  کنترل  کلیدی  راهبرد  چهار 
استفاده فعال همراه با هم، 2. محدودگری فنی )با نرم‎افزار(، 
3. محدود کردن تعاملات اجتماعی مجازی و 4. دیده‎بانی 
زمان  مدیریت  همچنین،  مجازی.  فعالیت‎های  بررسی  و 
خانواده«  رسانه‎ای  مصرف  »رژیم  تقویت  و  رسانه  مصرف 
فرزندان  اخلاقی  و  اجتماعی  ذهنی،  سلامت  به  می‎تواند 
مصرف  برای  مشخص  زمان  تعیین  با  والدین  کند.  کمک 
فعالیت‎های  به  تشویق  و  مناسب  محتوای  انتخاب  رسانه، 
جایگزین، نقش مهمی در آموزش مصرف مسئولانه رسانه‎ها 

ایفا می‎کنند.
ب. نظارت اجتماعی: نظارت اجتماعی در تربیت رسانه‎ای 
شامل سیاست‎ها و اقدامات دولت و نهادهای مسئول برای 
نظارت،  این  است.  جامعه  بر  رسانه‎ها  تأثیرات  مدیریت 

امنیت  به  اجتماعی،  و  فرهنگی  سلامت  تضمین  علاوه‎بر 
جمله  از  می‎کند.  کمک  نیز  شهروندان  اخلاقی  و  روانی 
و سیاست‎های  تدوین مقررات  اجتماعی،  نظارت  ابزارهای 
کنترل تبلیغات و محتوای نامناسب و بهره‎گیری از فناوری‎های 
الگوریتم‎های شناسایی  و  فیلترینگ هوشمند  مانند  پیشرفته 
اخبار  انتشار  از  مانع  اقدامات  این  است.  مضر  محتوای 
جعلی و محتوای گمراه‎کننده شده، اعتماد عمومی به رسانه‎ها 
و نهادهای دولتی را افزایش می‎دهد، پیوندهای اجتماعی را 
تقویت و شکاف‎های اجتماعی را کاهش می‎دهد و به ایجاد 
رسانه‎ای  آسیب‎های  برابر  در  مقاوم‎تر  و  گاه‎تر  آ جامعه‎ای 

کمک می‎کند )مافی، شاه‎قاسمی و صبار، 1403(.
ج. نظارت در مدارس: رسانه‎ها امروز به رکن اصلی تربیت 
مدارس  شده‎اند.  تبدیل  دانش‎آموزان  هویت  شکل‎دهی  و 
مصرف  کاهش  ضمن  دقیق،  برنامه‎ریزی  با  موظف‎اند 
مسئولانه  استفاده  به  را  دانش‎آموزان  رسانه‎ها،  غیرضروری 
مدارس  سیاست‎های  کنند.  تشویق  رسانه‎ها  از  هدفمند  و 
استفاده  به  هم  و  رسانه‎ای  آسیب‎های  کنترل  به  هم  باید 
آموزش  در  رسانه‎ای  ظرفیت‎های  از  هوشمندانه  و  فعال 
به  با رسانه‎ها،  گاهانه مدارس  آ و  فعال  منجر شود. مواجهه 
جای محدودسازی صرف، موجب ارتقای سواد رسانه‎ای و 
تقویت مهارت‎های اجتماعی دانش‎آموزان می‎شود و آنان را 

برای حضور مسئولانه در جامعه آینده آماده می‎کند.

فرهنگ‎سازی
و  مورد قبول  که  است  عقاید  و  آراء  از  مجموعه‎ای  فرهنگ 
پذیرش اکثریت جامعه است و نیازمند اقناع کردن و بحث و 
بررسی علمی برای پذیرش آن نیست. این باورهای فرهنگی 
می‎شود.  محسوب  جامعه  در  انسانی  رفتار  اساس  و  پایه 
تغییر  یا  ایجاد  برای  هدفمند  تلاش  معنای  به  فرهنگ‎سازی 
منظور  به  فرهنگی  رفتارهای  و  باورها  هنجارها،  ارزش‎ها، 
زیربنایی  نقش  فرایند  این  است.  توسعه‎ای  اهداف  تحقق 
ارزش‎هایی  ترویج  با  زیرا  می‎کند،  ایفا  جامعه  پیشرفت  در 
مانند تلاش، نوآوری و یادگیری، انگیزه و رفتارهای مثبت را 
تقویت و مسیر خلاقیت و رشد را هموار می‎سازد. موفقیت 
از  مختلف  نهادهای  همکاری  مستلزم  نیز  فرهنگ‎سازی 
فرهنگی  سازمان‎های  و  رسانه‎ها  آموزش‎وپرورش،  جمله 
است تا محیطی مناسب برای توسعه پایدار و نهادینه‎سازی 
میزان   .)1388 )دهشیری،  شود  فراهم  مطلوب  ارزش‎های 
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عوامل  مخاطبان محصول  بر  رسانه‎ای  پیام‎های  تأثیرگذاری 
مختلفی چون بسترهای فرهنگی و اجتماعی در هر جامعه 
و مبانی روان‎شناسی است؛ به‎طوری که یک تولید رسانه‎ای 
مختلف  جوامع  در  مخاطبان  بر  متفاوتی  نتایج  می‎تواند 
بگذارد )حسینی‎نژاد و احمدی، 1402(. نهادهای فرهنگی، 
ابزارهای اساسی در فرهنگ‎سازی و هدایت جامعه به سوی 
با  نیز  ادبی  و  هنری  نهادهای  هستند.  مطلوب  ارزش‎های 
خلق آثار متنوع، نقش مهمی در انتقال اندیشه‎ها، احساسات 
و  تعامل  به  فعالیت‎ها  این  دارند.  فرهنگی  ارزش‎های  و 
کمک  فرهنگی  گاهی  آ گسترش  و  اجتماعی  همبستگی 
شایانی می‎نمایند )کوهن، 2012(. فرهنگ‎سازی در الگوی 
مدرسه  و  جامعه  خانواده،  سطح  سه  در  رسانه‎ای،  تربیت 

پیگیری می‎شود:
تقویت  محوریت  با  باید  فرهنگ‎سازی  خانواده،  در   .1
انجام  رسانه  مصرف  در  اخلاقی  و  فرهنگی  ارزش‎های 
به  احترام  مانند  ارزش‎هایی  باید  گاهی،  آ با  والدین  شود. 
حقوق دیگران، مسئولیت‎پذیری و پرهیز از مصرف محتوای 
نامناسب را نهادینه و نگرش مثبت نسبت به رسانه را ترویج 
تلقی شوند.  رشد  و  یادگیری  برای  بستری  رسانه‎ها  تا  دهند 
در  همراهی  و  رسانه‎ای  تربیت  در  والدین  فعال  مشارکت 
برای  سالم  محیطی  به  را  خانواده  محتوا،  تحلیل  و  انتخاب 

تعامل با رسانه تبدیل می‎کند.
نیازمند  رسانه  پیرامون مصرف  فرهنگ‎سازی  در جامعه،   .2
گاهی‎بخشی  آ برگزاری کمپین‎های  مانند  اقدامات هماهنگ 
است تا شهروندان بتوانند مصرف رسانه‎ای صحیح و پرهیز 
از محتوای آسیب‎زا را بیاموزند. رسانه‎های عمومی با ترویج 
در  می‎توانند  الهام‎بخش  شخصیت‎های  و  مثبت  الگوهای 
هویت  حفظ  باشند.  داشته  نقش  رسانه‎ای  رفتار  شکل‎دهی 
طریق  از  جهانی،  محتوای  با  مواجهه  در  ملی  و  فرهنگی 
فرهنگی جذاب،  تولید محتوای  و  بومی  ارزش‎های  تقویت 
گاهانه رسانه‎ها سوق یابد. اهمیت دارد تا جامعه به مصرف آ

محتوای  ارائه  با  می‎تواند  فرهنگ‎سازی  مدارس،  در   .3
و  نوین  فناوری‎های  از  استفاده  جذاب،  تربیتی  و  آموزشی 
افزایش  علاوه‎بر  کار  این  یابد.  تحقق  خلاقانه  رسانه‎های 
را ممکن  تربیتی  ارزش‎های  مؤثر  انتقال  یادگیری،  جذابیت 
مسئولیت‎پذیری  و  انتقادی  تفکر  به  تشویق  می‎سازد. 
اجتماعی در استفاده از رسانه‎ها، دانش‎آموزان را برای تحلیل 
همچنین  می‎سازد.  توانمند  رسانه‎ای  محتوای  ارزیابی  و 

مدارس با تغییر رویکرد از سرگرمی صرف به کارکرد آموزشی 
در  را  مسئول  و  گاه  آ نسل  پرورش  بستر  رسانه‎ها،  تربیتی  و 

حوزه مصرف رسانه‎ای فراهم می‎آورند.

بحث و نتیجه‎گیری
در نتیجه‎گیری این پژوهش، می‎توان اذعان داشت که تحلیل 
و  مقایسه‎ای مفاهیم »سواد رسانه‎ای«، »آموزش رسانه‎ای« 
تمرکز  موجود،  ادبیات  در  که  داد  نشان  رسانه‎ای«  »تربیت 
ابعاد مکمل و حیاتی نظارت  و  بوده  آموزشی  بعد  بر  عمده 
در  این  گرفته‎اند.  قرار  مورد توجه  کمتر  فرهنگ‎سازی  و 
جنبه‎های  بر   

ً
عمدتا نیز  مشابه  مطالعات  که  است  حالی 

و ضرورت  نهادها  نظارتی  نقش  از  و  داشته  کید  تأ آموزشی 
با  حاضر  پژوهش  ورزیده‎اند.  غفلت  فراگیر  فرهنگ‎سازی 
داده‎بنیاد  نظریه‎پردازی  بر  مبتنی  کیفی  رویکرد  از  بهره‎گیری 
به  موفق  مرتبط،  از خبرگان حوزه‎های  داده‎ها  گردآوری  با  و 
تربیت  برای  سه‎بعدی  و  بومی  مدلی  تدوین  و  شناسایی 
رسانه‎ای دانش‎آموزان در ایران شد. مدل مفهومی ارائه‎شده، 
سه محور کلان آموزش، نظارت و فرهنگ‎سازی را به‎صورت 
یکپارچه و مکمل در نظر می‎گیرد. این الگو نه‎تنها بر ارتقای 
کید  دانش و مهارت رسانه‎ای مخاطبان در سطوح مختلف تأ
و  فرهنگی  زیرساخت‎های  ایجاد  ضرورت  بر  بلکه  دارد، 
سازوکارهای نظارتی برای تقویت عملکرد رسانه‎ای افراد در 
جامعه نیز پافشاری می‎کند. از این رو، تربیت رسانه‎ای در 
مستمر  چندبعدی،  فرایندی  به‎مثابه  مفهومی  چارچوب  این 
و  فردی  توانمندسازی  به  که  است  تعریف شده  مشارکتی  و 

اجتماعی منجر می‎گردد.
راهبردی  پیشنهادهای  پژوهش،  یافته‎های  به  توجه  با 
سیاست‎گذاری  سطح  در  می‎گردد:  ارائه  سطح  سه  در  ذیل 
و اجرایی، تدوین سند راهبردی ملی تربیت رسانه‎ای مبتنی 
کید  بر مدل سه‎بعدی آموزش، نظارت و فرهنگ‎سازی، با تأ
بر هماهنگی بین‎سازمانی پیشنهاد می‎شود. همچنین ایجاد 
پلتفرم جامع آموزش دیجیتال برای والدین و مربیان و طراحی 
استفاده  با  ملی  فرهنگ‎سازی  فراگیر  کمپین‎های  اجرای  و 
سطح  در  می‎رسد.  نظر  به  ضروری  ملی  رسانه  ظرفیت  از 
»مهارت‎های  درسی  واحد  گنجاندن  تربیتی،  و  آموزشی 
محتوا،  تولید  بر  کید  تأ با  مدارس  در  رسانه‎ای«  زیست 
تحلیل انتقادی و اخلاق رسانه‎ای و همچنین اجباری شدن 
در  به‎ویژه  معلمان  برای  رسانه‎ای  تربیت  آموزش  دوره‎های 



58

فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ارتباطات، سال پنجم، شمارۀ پیاپی 18، زمستان 1404

تحلیل مقایسه‎ای از سواد رسانه‎ای، آموزش رسانه‎ای و تربیت رسانه‎ای و ارائه ... * بهزاد نجمه زعیم، علی ربیعی، محمدرضا کریمی، ماشاالله ولیخانی دهاقانی * صفحات 41 تا 62

برای  می‎گردد.  پیشنهاد  و ضمن خدمت  فرهنگیان  دانشگاه 
منظور  به  اثربخشی  پژوهش‎های  انجام  آینده،  پژوهش‎های 
بر میزان سواد  ارائه‎شده  تأثیر اجرای مدل سه‎بعدی  سنجش 
اطلاعات  برابر  در  مقاومت  و  انتقادی  مصرف  رسانه‎ای، 
تطبیقی  مطالعات  و همچنین  دانش‎آموزان  بین  در  نادرست 
برای بررسی چگونگی بومی‎سازی و اجرای مدل‎های تربیت 
رسانه‎ای در کشورهای با زمینه فرهنگی مشابه ایران پیشنهاد 

کید کرد که سواد رسانه‎ای، آموزش  می‎شود. در پایان، باید تأ
رسانه‎ای و تربیت رسانه‎ای مفاهیمی پویا هستند که همگام 
توسعه  و  بازنگری  نیازمند  رسانه‎ای  و  فناورانه  تحولات  با 
تدوین  گرو  در  حوزه  این  موفقیت‎آمیز  آینده  هستند.  مداوم 
سه  که  است  توانمندساز  و  فرابخشی  یکپارچه،  راهبردهای 
پوشش  هم‎زمان  را  فرهنگ‎سازی  و  نظارت  آموزش،  ضلع 

دهند.

پی‎نوشت‎ها
1. Media Literacy
2. Media Education
3. Media Pedagogy
4. Media Literacy
5. Media Education
6. Media Upbringing
7. National Association for Media 
Literacy Education (NAMLE)
8. Aufderheide

9. patter
10. Media Information Literacy 
(MIL)
11. Dadakhonov
12. Media Literacy Theory
13. UNESCO Grünwald ‎Decla-
ration
14. Protectionist Approach
15. Critical Empowerment 

Approach
16. Cultural/Production-Oriented 
Approach
17. Experiential Learning Theory
18. Kolb
19. Multiliteracies Theory
20. Digital Citizenship Theory
21. Genner and Süss
22. mediatization

23. Niesyto
24. Critical Media Pedagogy
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